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カ
フ
ェ
オ
レ
っ
て
何
？

皆
さ
ん
は
カ
フ
ェ
オ
レ
っ
て
ど
ん
な
飲
み
物
か

説
明
で
き
ま
す
か
？

さ
ら
に
続
け
て
、
カ
フ
ェ
オ
レ
と
カ
フ
ェ
ラ
テ
、

カ
プ
チ
ー
ノ
、
さ
ら
に
は
カ
フ
ェ
マ
キ
ア
ー
ト
は

何
が
ど
う
違
う
の
で
す
か
な
ん
て
質
問
さ
れ
た
ら

ま
ず
ほ
と
ん
ど
の
人
が
し
ど
ろ
も
ど
ろ
に
な
る
と

思
い
ま
す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
。

も
し
も
答
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
し
て
、
今

ま
で
に
、
ど
こ
か
で
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
気
も
す

る
が
、
今
こ
こ
で
あ
ら
た
め
て
問
わ
れ
る
と
そ
の

知
識
は
め
っ
ぽ
う
怪
し
い
な
ん
て
レ
ベ
ル
の
人
が

き
っ
と
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
あ
な
た
は
、
カ
フ
ェ
オ
レ
、
カ
フ
ェ
ラ

テ
、
カ
プ
チ
ー
ノ
、
さ
ら
に
は
カ
フ
ェ
マ
キ
ア
ー

ト
の
違
い
に
つ
い
て
こ
の
機
会
に
お
さ
ら
い
し
て

み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
。

ま
ず
は
、「
コ
ー
ヒ
ー
の
抽
出
方
法
」。

カ
フ
ェ
オ
レ
は
、
ネ
ル
や
ペ
ー
パ
ー
で
ド
リ
ッ

プ
し
た
コ
ー
ヒ
ー
を
使
う
の
に
対
し
て
、
カ
フ
ェ

ラ
テ
と
カ
プ
チ
ー
ノ
に
お
い
て
使
わ
れ
る
の
は
エ

ス
プ
レ
ッ
ソ
。

す
な
わ
ち
細
か
く
挽
い
た
豆
に
圧
力
を
か
け
、

短
時
間
で
抽
出
し
た
コ
ー
ヒ
ー
を
使
う
。

ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
に
比
べ
旨
味
が
凝
縮
し
、

カ
フ
ェ
イ
ン
の
少
な
い
、
キ
レ
の
あ
る
味
だ
と
言

わ
れ
て
い
る
。

そ
し
て
「
牛
乳
」。

ま
ず
、
カ
プ
チ
ー
ノ
に
お
い
て
使
わ
れ
て
い
る

の
は
、
蒸
気
で
ふ
わ
ふ
わ
に
泡
立
っ
た
フ
ォ
ー
ム

ド
ミ
ル
ク
。

こ
の
フ
ォ
ー
ム
ド
ミ
ル
ク
の
加
え
る
量
が
少
量

で
あ
る
場
合
を
カ
フ
ェ
マ
キ
ア
ー
ト
と
呼
び
ま
す
。

や
や
こ
し
い
の
は
、
カ
フ
ェ
オ
レ
と
カ
フ
ェ
ラ

テ
だ
。

い
ず
れ
も
温
か
い
牛
乳
を
使
う
と
こ
ろ
は
同
じ
。

カ
フ
ェ
オ
レ
が
鍋
に
入
れ
て
火
に
か
け
温
め
た

牛
乳
の
こ
と
が
多
い
の
に
対
し
、
カ
フ
ェ
ラ
テ
は
、

蒸
気
で
温
め
た
（
し
か
し
泡
立
っ
て
い
な
い
と
こ

ろ
が
カ
プ
チ
ー
ノ
と
は
異
な
る
）
ス
チ
ー
ム
ド
ミ

ル
ク
と
呼
ば
れ
る
も
の
を
使
う
。

さ
ら
に
混
乱
を
招
き
や
す
い
の
は
、
そ
こ
に

フ
ォ
ー
ム
ド
ミ
ル
ク
を
混
ぜ
る
場
合
も
あ
る
こ
と

だ
。い

ず
れ
に
し
ろ
蒸
気
で
温
め
る
と
空
気
を
含
む

た
め
、
な
め
ら
か
な
味
わ
い
に
な
る
。

つ
ま
る
と
こ
ろ
、
こ
れ
ら
の
違
い
は
、
ド
リ
ッ

プ
コ
ー
ヒ
ー
を
好
む
フ
ラ
ン
ス
と
、
エ
ス
プ
レ
ッ

ソ
を
嗜
む
イ
タ
リ
ア
の
コ
ー
ヒ
ー
文
化
の
違
い
か

ら
き
て
い
る
。

で
は
日
本
に
は
何
が
合
う
の
だ
ろ
う
。

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
飲
み
比
べ
て
み
る

の
も
悪
く
な
い
。
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魔
法
の
砂

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
「
魔
法
の
砂
」、
砂
粒
表
面

に
特
殊
膜
を
形
成
し
、
水
の
浸
透
を
防
ぐ
「
撥
水

砂
」
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

乾
燥
地
の
土
壌
回
復
や
農
地
化
で
威
力
を
発
揮

し
、
深
刻
化
す
る
環
境
問
題
や
食
糧
問
題
の
解
決

に
道
を
開
く
と
さ
れ
る
。

普
通
の
砂
と
撥
水
砂
、
見
比
べ
て
も
全
く
分
か

ら
な
い
が
、
水
を
か
け
る
と
、
普
通
の
砂
は
水
が

ど
ん
ど
ん
染
み
込
む
が
撥
水
砂
は
時
間
が
た
っ
て

も
水
の
固
ま
り
が
乗
っ
た
ま
ま
。

撥
水
砂
に
は
砂
粒
一
つ
一
つ
の
表
面
に
数
ナ

ノ
（
１
０
億
分
の
１
）
ｍ
の
特
殊
膜
が
形
成
さ
れ
、

顕
微
鏡
で
も
確
認
で
き
な
い
ほ
ど
薄
く
普
通
の
砂

と
見
分
け
が
つ
か
な
い
。

砂
に
水
を
か
け
る
と
、
通
常
は
砂
粒
の
隙
間

を
通
っ
て
染
み
込
ん
で
い
く
が
、
撥
水
砂
は
砂
表

面
の
撥
水
力
に
水
の
表
面
張
力
が
加
わ
っ
て
浸
透

を
防
ぐ
。
一
方
、
隙
間
自
体
は
空
い
て
い
る
た
め
、

酸
素
な
ど
の
気
体
は
通
す
。

撥
水
砂
の
効
果
が
最
も
発
揮
さ
れ
そ
う
な
の
が
、

乾
燥
地
で
の
農
業
。

乾
燥
地
帯
で
は
、
塩
分
の
多
い
地
下
水
に
よ
る

塩
害
が
問
題
と
な
る
が
、
地
中
に
撥
水
砂
層
を
作

れ
ば
、
雨
水
を
長
期
間
保
持
で
き
る
上
、
塩
害
も

予
防
で
き
る
。

保
水
シ
ー
ト
を
敷
く
場
合
と
違
い
、
通
気
性
は

維
持
さ
れ
る
た
め
、
植
物
の
呼
吸
を
妨
げ
な
い
。

開
発
担
当
の
美
濃
規
央
主
幹
研
究
員
は
、
こ
の

技
術
が
農
業
に
役
立
て
ら
れ
る
と
考
え
、
京
大
大

学
院
農
学
研
究
科
に
相
談
、
２
０
１
０
年
に
試
験

農
園
で
農
作
物
の
栽
培
実
験
を
始
め
た
。

試
験
農
園
は
、
土
中
に
傾
斜
の
あ
る
撥
水
砂
の

層
を
設
け
、
そ
の
上
に
配
水
管
を
通
し
て
あ
る
。

傾
斜
は
、
撥
水
層
が
せ
き
止
め
た
水
を
タ
ン
ク

で
回
収
し
、
栽
培
に
再
利
用
す
る
た
め
。

こ
の
仕
組
み
を
適
用
す
る
と
、
乾
燥
地
帯
で
も
、

塩
害
を
防
ぎ
つ
つ
、
わ
ず
か
な
雨
量
で
栽
培
で
き
、

回
収
し
た
水
は
肥
料
を
含
ん
で
お
り
、
肥
料
の
節

約
や
収
穫
量
の
増
加
も
期
待
で
き
、
肥
料
の
排
出

に
よ
る
環
境
悪
化
ま
で
防
止
で
き
る
。

昨
年
行
っ
た
ト
マ
ト
栽
培
で
は
、
収
穫
量
が
４

０
％
ほ
ど
増
え
た
と
い
う
。

撥
水
加
工
を
施
す
に
は
ノ
ウ
ハ
ウ
こ
そ
必
要
だ

が
、
特
殊
な
装
置
は
必
要
な
い
と
い
う
。
現
地
で

加
工
を
施
せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
加
工
費
用
は
１

ト
ン
当
た
り
数
千
円
に
抑
え
ら
れ
る
と
み
て
い
る
。

「
地
球
温
暖
化
や
過
剰
開
墾
に
よ
っ
て
、
陸
地

の
４
分
の
１
で
乾
燥
地
化
が
進
ん
で
い
る
と
さ
れ

る
。
こ
の
技
術
が
問
題
解
決
に
役
立
て
ば
」。
美

濃
氏
は
そ
う
強
調
す
る
。

魔
法
の
砂
の
応
用
可
能
性
は
そ
れ
だ
け
に
と
ど

ま
ら
な
い
。

道
路
の
下
に
敷
け

ば
、
長
時
間
水
を
蓄

え
て
路
面
温
度
を
低

く
保
て
、
ヒ
ー
ト
ア

イ
ラ
ン
ド
効
果
を
抑

制
で
き
る
可
能
性
が

あ
る
。

砂
粒
の
隙
間
を

気
体
だ
け
が
通
り
抜

け
る
性
質
を
利
用
し
、

水
蒸
気
だ
け
を
通
す

仕
組
み
を
海
水
淡
水

化
設
備
に
取
り
入
れ

れ
ば
、
水
不
足
解
消

に
一
役
買
い
そ
う
だ
。
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桜
前
線
北
上
中
！

も
う
す
ぐ
桜
前
線
の
季
節
で
す
。

テ
レ
ビ
な
ど
で
は
、
気
象
庁
発
表
の
開
花
速
報

が
流
れ
て
き
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
は
「
開
花
」・

「
満
開
」
の
正
確
な
定
義
を
ご
存
じ
で
す
か
？

桜
の
開
花
に
つ
い
て
は
、
各
地
域
の
気
象
台
の

担
当
職
員
が
、
一
定
の
基
準
と
な
る
桜
の
木
を
目

視
で
直
接
観
察
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
種
類
が
存
在
す
る
桜
の
中
で
も
、

全
国
に
近
東
に
分
布
し
て
い
る
「
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
」
で
判
断
し
て
い
ま
す
。

開
花
の
基
準
は
「
標
本
木
」
が
対
象
。
標
準
で

は
な
く
た
っ
た
一
本
の
標
本
木
で
す
。

少
し
や
や
こ
し
い
の
で
す
が
、
同
じ
木
を
長
年

観
測
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
「
平
年
よ
り
早
い
・
遅

い
」
と
か
「
昨
年
よ
り
早
い
・
遅
い
」
と
正
確
に

言
い
表
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

全
国
の
気
象
台
に
は
構
内
に
「
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
」
が
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
他
の
場
所
で
観

測
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

東
京
で
は
、
靖
国
神
社
境
内
に
標
本
木
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

「
開
花
」
の
定
義

気
温
の
上
昇
と
と
も
に
つ
ぼ
み
が
膨
ら
ん
で
き

ま
す
が
、
こ
の
う
ち
、
5
～
6
輪
咲
い
た
状
態
を

開
花
日
と
い
い
ま
す
。

こ
の
段
階
で
見
た
目
は
ほ
と
ん
ど
つ
ぼ
み
で
す

が
、
ぱ
っ
と
淡
い
ピ
ン
ク
色
が
目
立
つ
と
き
で
す
。

3
分
咲
き
、
5
分
咲
き
を
通
り
越
し
て
次
は
「
満

開
」
で
す
。

「
満
開
」
の
定
義

満
開
日
は
「
標
本
木
で
8
0
%
以
上
の
つ
ぼ
み

が
開
い
た
状
態
と
な
っ
た
最
初
の
日
」
と
い
う
定

義
が
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
ま
だ
2
割
く
ら
い
は
こ
れ
か
ら
咲
く

と
い
う
こ
と
で
す
。

花
開
く
、
花
吹
雪
、
花
筏
・
・
な
ど
の
季
節
は

も
う
す
ぐ
そ
こ
で
す
。
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青
い
太
陽

観
測
衛
星
が
捉
え
た
「
青
い
太
陽
」
の
画
像

を
、
2
0
1
5
年
0
7
月
2
0
日
、
米
航
空
宇
宙

局
（
N
A
S
A
）
が
公
開
し
ま
し
た
。

N
A
S
A
の
太
陽
観
測
衛
星
「
ス
テ
レ
オ
A

＝
S
T
E
R
E
O
―
A
」
に
搭
載
さ

れ
て
い
る
極
紫
外
線
撮
像
装
置
が
捉

え
た
太
陽
の
画
像
が
そ
の
「
青
い
太

陽
」。NA
S
A
は
2
0
1
5
年
0
7
月

１
７
日
、
N
A
S
A
の
太
陽
観
測
衛

星
「
S
T
E
R
E
O
―
A
」
に
搭
載

さ
れ
て
い
る
極
紫
外
線
撮
像
装
置
が

1
5
日
に
捉
え
た
太
陽
の
画
像
を
公

開
し
ま
し
た
。

こ
の
観
測
衛
星
に
は
、
極
紫
外
線

撮
像
装
置
が
搭
載
さ
れ
て
お
り
、
肉

眼
で
は
捉
え
ら
れ
な
い
複
数
の
波
長

の
光
を
捉
え
る
こ
と
が
可
能
と
さ
れ

て
い
る
。

今
回
公
表
さ
れ
た
画
像
に
は
、
通

常
は
青
色
で
捉
え
ら
れ
る
1
7
1
オ

ン
グ
ス
ト
ロ
ー
ム
の
波
長
を
用
い
て

撮
影
し
た
太
陽
が
写
っ
て
い
る
。

2
0
1
5
年
０
3
月
2
4
日
以

降
、
地
球
か
ら
見
て
太
陽
の
反
対
側

（
要
す
る
に
太
陽
の
裏
側
）
を
周
回
し

て
い
た
同
衛
星
は
、
セ
ー
フ
モ
ー
ド

の
状
態
で
稼
働
し
な
が
ら
、
搭
載
す

る
無
線
装
置
を
用
い
て
デ
ー
タ
を
収

集
・
保
存
し
て
お
り
、
２
０
1
5
年

０
７
月
1
1
日
に
は
過
去
3
か
月
で

初
め
て
と
な
る
画
像
を
送
信
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
3
か
月
に
わ
た
る
セ
ー
フ
モ
ー
ド
の
期

間
は
、
地
球
と
太
陽
、
そ
し
て
S
T
E
R
E
O
―

A
の
位
置
関
係
上
必
要
と
さ
れ
て
い
る
。

S
T
E
R
E
O
―
A
は
地
球
と
同
じ
よ
う
に

太
陽
を
周
回
し
て
い
る
が
、
そ
の
軌
道
は
若
干
小

さ
く
、
周
回
す
る
速
度
も
幾
分
速
い
と
さ
れ
て
い

る
。
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ル
ー
ツ
探
し
？

足
の
指
の
長
さ
や
形
を
見

る
だ
け
で
で
、
自
分
の
ル
ー

ツ
が
わ
か
る
と
し
た
ら
と
っ

て
も
面
白
い
と
思
い
ま
せ
ん

か
？と

っ
て
も
簡
単
な
方
法
で

あ
る
だ
け
に
魅
力
的
で
は
あ

り
ま
す
。

こ
の
判
別
方
法
は
、
フ
ラ

ン
ス
・
パ
リ
の
ル
ー
ブ
ル
美

術
館
に
お
い
て
、
作
成
時
代

が
は
っ
き
り
判
明
し
て
い
る

ギ
リ
シ
ア
や
ロ
ー
マ
、
さ
ら

に
は
エ
ジ
プ
ト
の
彫
刻
な
ど

の
傾
向
か
ら
分
類
さ
れ
た
そ

う
で
す
。

後
世
に
残
さ
れ
た
美
術

品
か
ら
の
判
定
な
の
で
、
必

ず
し
も
大
多
数
の
代
表
と
も

言
い
難
く
、
ど
の
程
度
の
信

頼
性
が
あ
る
の
か
は
は
っ
き

り
言
っ
て
不
明
な
の
で
す
が
、

と
も
か
く
簡
単
で
す
。

自
分
の
足
型
と
画
像
の
足

型
を
比
較
し
て
、
そ
の
ル
ー

ツ
を
判
別
し
て
く
だ
さ
い
。

ち
な
み
に
、
日
本
人
の
場

合
は
5
0
％
以
上
が
エ
ジ
プ

ト
型
だ
そ
う
で
す
。

さ
て
、
あ
な
た
の
足
は
ど

の
タ
イ
プ
？
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0m

先
か
ら
ロ
ッ
ク
オ
ン

文
字
通
り
血
で
血
を
洗
う
、
蚊
と
の
死
闘
の

季
節
が
到
来
す
る
が
、
奴
ら
の
一
刺
し
か
ら
逃
れ

る
こ
と
は
ど
う
や
ら
絶
望
的
に
難
し
い
よ
う
だ
。

こ
の
度
、
そ
の
卓
越
し
た
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
能

力
の
秘
密
が
最
新
の
研
究
に
よ
っ
て
明
ら
か
に
さ

れ
た
。

ど
う
や
ら
、
蚊
は
3
つ
の
感
覚
を
駆
使
し
て

獲
物
を
狙
っ
て
い
る
よ
う
な
の
だ
。

１
．
ま
ず
、
蚊
は
最
大
5
0
m
先
の
獲
物
の

呼
吸
を
嗅
ぎ
つ
け
る
。

２
．
次
に
1
5
m
に
ま
で
接
近
す
る
と
視
覚

で
目
標
を
捉
え
る
。

３
．
そ
し
て
、
最
終
的
に
獲
物
の
体
温
を
感

知
す
る
。

も
は
や
奴
ら
か
ら
逃
れ
る
こ
と
は
不
可
能
に

近
い
。

熱
を
感
知
で
き
る
の
だ
か
ら
、
た
と
え
透
明

人
間
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
発
見
さ
れ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
る
の
だ
。

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
工
科
大
学
の
科
学
者
の
言

を
借
り
れ
ば
、「
蚊
の
狩
猟
能
力
は
う
ん
ざ
り
す

る
ほ
ど
た
く
ま
し
い
」
の
だ
。

血
液
を
吸
う
の
は
メ
ス
で
あ
る
が
、
そ
の
嗅

覚
を
検
査
し
た
と
こ
ろ
、
呼
吸
の
中
に
大
量
に
含

ま
れ
る
二
酸
化
炭
素
の
流
れ
に
反
応
す
る
こ
と
が

判
明
し
た
。

し
か
し
、
普
通
の
空
気
に
は
関
心
を
示
さ
な

い
。飢

え
た
メ
ス
が
反
応
す
る
の
は
二
酸
化
炭
素

の
濃
度
が
高
い
場
合
の
み
。

熱
も
ま
た
重
要
。
体
温
に
似
せ
た
熱
を
も
た

せ
た
物
体
は
、
室
温
の
物
体
よ
り
も
蚊
の
関
心
を

引
く
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
る
。

脳
が
異
な
る
感
覚
か
ら
も
た
ら
さ
れ
る
情
報

を
組
み
合
わ
せ
て
適
切
な
判
断
を
下
す
メ
カ
ニ
ズ

ム
は
、
神
経
科
学
の
主
要
な
テ
ー
マ
の
1
つ
だ
と

い
う
。「
獲
物
を
求
め
る
メ
ス
の
蚊
が
か
な
り
洗

練
さ
れ
た
方
法
で
こ
れ
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
、

実
験
が
示
唆
し
て
い
ま
す
」「
蚊
は
付
近
の
獲
物

の
存
在
を
示
す
臭
い
を
察
知
す
る
と
、
視
覚
特
性

に
の
み
注
意
を
払
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し

て
、
岩
や
植
物
の
よ
う
な
間
違
っ
た
目
標
を
探
す

と
い
う
、
時
間
の
浪
費
を
避
け
て
い
る
の
で
す
」

と
マ
イ
ケ
ル
・
デ
ィ
キ
ン
ソ
ン
氏
。

氏
に
よ
れ
ば
、
仮
に
永
遠
に
息
を
止
め
る
こ

と
が
で
き
て
、
周
り
の
人
が
二
酸
化
炭
素
の
流
れ

を
作
り
出
し
て
い
た
と
し
て
も
、
視
覚
的
に
ロ
ッ

ク
オ
ン
さ
れ
て
い
れ
ば
意
味
が
な
い
。

し
た
が
っ
て
、
最
も
理
に
叶
っ
た
防
御
方
法

は
透
明
人
間
に
な
る
か
、
少
な
く
と
も
視
覚
的
な

ス
テ
ル
ス
効
果
を
作
る
こ
と
だ
と
い
う
。

そ
れ
で
も
、

体
温
か
ら
発
見
さ

れ
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
る
と
い
う

の
だ
か
ら
厄
介
だ
。

な
お
、
本
研

究
は
防
虫
剤
の
改

良
に
役
立
つ
可
能

性
が
あ
る
よ
う
だ

が
、
新
し
い
虫
除

け
が
開
発
さ
れ
る

ま
で
は
蚊
と
の
死

闘
を
覚
悟
し
た
ほ

う
が
よ
さ
そ
う
で

あ
る
。
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エ
ー
テ
ル
脂
質

エ
ー
テ
ル
脂
質
。
こ
の
タ
イ
プ
の
脂
質
が
、
関

節
リ
ウ
マ
チ
や
白
血
病
の
悪
化
に
関
係
し
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
。

こ
こ
に
着
目
し
て
是
正
す
る
と
、
病
気
か
ら
救

え
る
可
能
性
が
あ
る
よ
う
だ
。

米
国
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
医
学
部
の
研
究
グ
ル
ー

プ
が
、
セ
ル
・
メ
タ
ボ
リ
ズ
ム
誌
で
2
0
1
5
年

１
月
６
日
に
報
告
し
て
い
る
。

グ
ル
ー
プ
に
よ
る
と
、
糖
尿
病
や
肥
満
に
つ
な

が
る
よ
う
な
体
内
で
持
っ
て
い
る
酵
素
が
、
関
節

炎
や
白
血
病
に
深
く
関
与
し
て
い
る
と
分
か
っ
て

お
り
、
同
グ
ル
ー
プ
は
、
エ
ー
テ
ル
脂
質
に
注
目

し
た
。

エ
ー
テ
ル
脂
質
は
、
一
般
的
な
脂
肪
酸
か
ら
成

り
立
つ
脂
質
と
は
異
な
り
、
脂
肪
酸
の
変
わ
り
に

ア
ル
コ
ー
ル
の
一
種
に
置
き
換
わ
る
よ
う
な
構
造

に
な
っ
て
い
る
。
こ
の
違
い
か
ら
「
悪
さ
」
を
す

る
よ
う
だ
。

研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
遺
伝
子
操
作
を
し
た
特
別

な
ネ
ズ
ミ
で
実
験
し
た
。

遺
伝
子
を
変
化
さ
せ
て
、
エ
ー
テ
ル
脂
質
を
作

り
出
す
た
め
の
酵
素
を
持
た
な
く
し
た
の
だ
。
結

果
と
し
て
、
こ
の
マ
ウ
ス
で
は
白
血
球
数
が
極
端

に
減
少
し
て
、
好
中
球
数
も
極
め
て
少
な
く
な
る

と
突
き
止
め
た
。

白
血
球
が
減
っ
た
と
い
う
の
は
、
体
か
ら
炎
症

に
関
係
し
た
反
応
が
大
幅
に
減
っ
た
こ
と
を
意
味

し
て
い
る
。

何
が
起
き
た
の
か
と
言
う
と
、
好
中
球
が
死
滅

し
て
い
た
。

エ
ー
テ
ル
脂
質
な
し
に
は
好
中
球
は
自
ら
を
維

持
で
き
な
い
た
め
だ
。

さ
ら
に
こ
の
酵
素
を
働
か
な
く
す
る
方
法
で
は

好
ま
し
い
特
徴
も
あ
っ
た
。

好
中
球
を
作
る
た
め
の
種
に
な
る
細
胞
に
は
影

響
し
な
い
か
ら
だ
。
成
熟
し
て
用
済
み
に
近
い
好

中
球
だ
け
を
死
滅
さ
せ
て
く
れ
る
。

エ
ー
テ
ル
脂
質
の
生
産
を
制
限
す
る
と
、
一
時

的
に
好
中
球
濃
度
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。

治
療
を
中
止
す
れ
ば
再
び
好
中
球
数
は
増
え
る
。

好
中
球
に
よ
る
炎
症
は
関
節
炎
や
白
血
病
に
は

好
ま
し
く
は
な
い
が
、
異
物
に
抵
抗
す
る
免
疫
の

機
能
と
し
て
は
大
切
。
回
復
さ
せ
ら
れ
る
の
は
重

要
だ
。

将
来
的
に
は
、
エ
ー
テ
ル
脂
質
を
作
る
の
に
関

係
し
た
酵
素
を
効
か
な
く
す
る
薬
が
考
え
ら
れ
る
。

関
節
炎
、
白
血
病
を
含
め
た
炎
症
性
の
病
気
を

治
す
可
能
性
が
あ
る
。

体
に
炎
症

が
起
こ
る
病
気

は
ほ
か
に
も
複

数
存
在
し
て
い

る
。ア

ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
、
炎

症
性
腸
疾
患
、

ぜ
ん
そ
く
な
ど

も
該
当
す
る
だ

ろ
う
。
恩
恵
は

大
き
い
。

実
用
化
ま

で
は
先
は
長
そ

う
だ
が
、
新
し

い
治
療
と
し
て

注
目
さ
れ
そ
う

だ



「一病息災」について
　「無病息災」はよく聞く言葉だと思います。この言葉を聞くと病気と縁が無い理想的な姿のように
思えます。しかし、実際に医療従事者として患者さんと接していると、「過去に大きな病気をした事
がない」のではなく、「病気は存在したけれど症状が出なかったか気付かなかったので見つかってい
なかった」だけというケースが非常に多い事に驚かされます。
　タイトルの「一病息災」は、生命に関わらない程度の比較的軽症の慢性疾患をひとつぐらい持っ
ていた方が、結局の所は健康管理がしっかりできて安全であるという意味で私の作った造語です。
結構気に入って使い続けてきました。そこで、今回あおやまクリニックの月刊紙を作るにあたって、
この言葉をタイトルに採用しました。

発行 内科 ･ 循環器科 
　　 あおやまクリニック
名古屋市千種区青柳町 6 丁目 10 － 2
電話　052-732-0020
第７巻 第 8 号

宇
宙
か
ら
見
下
ろ
せ
ば

今
か
ら
3
8
年
前
、
日
本
初
の
静
止
気
象
衛

星
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、「
宇
宙
に
花
開
け
」
と
い

う
願
い
か
ら
「
ひ
ま
わ
り
」
と
い
う
愛
称
も
、
太

陽
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
花
と
し
て
選
ば
れ
た
そ
う
で

す
。初

代
静
止
気
象
衛
星
の
観
測
は
3
時
間
毎
。
現

在
の
3
0
分
毎
と
比
べ
る
と
ず
い
ぶ
ん
の
ん
び
り

で
す
が
、
当
時
と
し
て
は
画
期
的
で
、
低
気
圧
や

台
風
の
構
造
を
つ
ぶ
さ
に
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。

視
力
検
査
で
お
な
じ
み
の
「
C
」
マ
ー
ク
。
正

式
な
名
称
は
フ
ラ
ン
ス
人
眼
科
医
エ
ド
マ
ン
ド
・

ラ
ン
ド
ル
ト
に
ち
な
ん
で
「
ラ
ン
ド
ル
ト
環
」
と

呼
び
、
5
ｍ
離
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
黒
い
環
（
直
径

7
.
5
㎜
）
の
切
れ
目
（
幅
1
.
5
㎜
）
が
識
別

で
き
た
ら
、
視
力
1
.
0
で
す
。

で
は
、
視
力
1
.
0
の
人
が
静
止
気
象
衛
星
と

同
じ
高
度
3
万
5
8
0
0
㎞
か
ら
地
球
を
見
た
ら
、

ど
の
く
ら
い
の
大
き
さ
ま
で
見
え
る
の
か
と
い
う

と
、
数
1
0
㎞
く
ら
い
で
す
。

そ
れ
に
比
べ
る
と
、
現
在
運
用
中
の
静
止
気

象
衛
星
ひ
ま
わ
り
7
号
の
解
像
度
は
、
衛
星
の

真
下
で
4
㎞
（
赤
外
）、
ヒ
ト
の
視
力
で
い
え
ば

2
.
0
く
ら
い
。
次
期
ひ
ま
わ
り
8
号
で
は
さ
ら

に
解
像
度
が
ア
ッ
プ
し
て
、
2
㎞
に
な
り
ま
す
。

静
止
気
象
衛
星
を
運
用
し
て
い
る
国
は
日
本
の

ほ
か
、
米
国
・
欧
州
・
韓
国
・
中
国
・
イ
ン
ド
・

ロ
シ
ア
で
す
。

ロ
ケ
ッ
ト
や
人
工
衛
星
技
術
が
確
立
さ
れ
た

1
9
6
0
年
代
、
世
界
気
象
監
視
計
画
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
、
地
球
全
体
を
つ
な
ぐ
環
の
よ
う
に
雲

観
測
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
ま
し
た
。

静
止
気
象
衛
星
を
使
っ
た
観
測
技
術
は
日
々
、

進
歩
し
て
い
て
、
来
月
に
は
欧
州
気
象
衛
星
開
発

機
構
が
新
た
な
静
止
気
象
衛
星
を
打
ち
上
げ
る
予

定
で
す
。

地
上
の
観
測
場
所
は
地
球
の
約
7
割
を
占
め
る

海
に
よ
っ
て
限
界
が
あ
り
、
そ
れ
を
補
う
上
で
静

止
気
象
衛
星
は
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
て
、
特

に
台
風
等
の
熱
帯
低
気
圧
の
予
測
向
上
に
期
待
が

高
い
で
す
。
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宇
宙
で1

年
過
ご
し
た
ら

宇
宙
で
1
年
過
ご
し
た
ら
人
間
の
体
は
一
体
ど

う
な
る
の
で
し
ょ
う
？
無
重
力
の
世
界
、
憧
れ
る

け
ど
1
年
と
な
る
と
長
す
ぎ
る
か
な
？

宇
宙
は
人
間
に
優
し
い
環
境
で
は
な
さ
そ
う
な

の
で
、
N
A
S
A
で
は
ど
う
や
っ
た
ら
宇
宙
で
長

く
生
き
ら
れ
る
か
実
験
し
て
い
ま
す
。

宇
宙
飛
行
士
ス
コ
ッ
ト
・
ケ
リ
ー

さ
ん
の
宇
宙
に
1
年
間
滞
在
す
る
ミ
ッ

シ
ョ
ン
が
、
２
０
１
５
年
9
月
1
4
日

で
ち
ょ
う
ど
半
年
経
過
し
ま
し
た
。

ケ
リ
ー
さ
ん
と
ロ
シ
ア
の
宇
宙
飛
行

士
ミ
カ
エ
ル
・
コ
ニ
エ
ン
コ
さ
ん
は
1

年
間
、
代
謝
活
動
か
ら
神
経
機
能
に
至

る
ま
で
、
宇
宙
の
影
響
を
受
け
た
ら
人

間
の
概
日
リ
ズ
ム
（
体
内
時
計
）
が
ど

う
な
る
の
か
を
研
究
し
て
い
る
医
学
研

究
者
た
ち
に
し
っ
か
り
精
査
さ
れ
て
い

ま
す
。

今
回
の
1
年
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
あ

た
っ
て
N
A
S
A
は
、
人
間
が
宇
宙
に

1
年
間
滞
在
す
る
っ
て
い
う
の
は
ど

ん
な
も
の
か
と
い
う
イ
ン
フ
ォ
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
を
作
っ
て
公
開
。

例
え
ば
、
こ
の
1
年
間
で
ケ
リ
ー
さ

ん
が
流
れ
星
の
よ
う
に
宇
宙
に
流
す
ウ

ン
コ
の
量
は
8
1
㎏
！
ら
し
い
等
、
な

か
な
か
ユ
ー
モ
ア
が
あ
っ
て
面
白
い
内

容
。1

年
間
で
宇
宙
飛
行
士
が
浴
び
る
放

射
能
の
量
は
大
陸
横
断
の
飛
行
機
の
フ

ラ
イ
ト
に
5
,
0
0
0
回
乗
っ
た
の
と

同
じ
位
と
か
、
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
面
白
く
は
な
い

事
実
で
す
け
ど
、
知
っ
て
お
く
べ
き
重
要
な
こ
と

で
す
。

も
ち
ろ
ん
こ
の
2
つ
以
外
に
も
ト
リ
ビ
ア
は
ま

だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ケ
リ
ー
さ
ん
が
1

年
間
宇
宙
で
生
活
す
る
間
に
ま
た
面
白
い
サ
イ
エ

ン
ス
ト
リ
ビ
ア
が
出
て
く
る
で
し
ょ
う
ね
。
乞
う

ご
期
待
で
す
。
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あ
な
た
は
何
位
で
す
か
？

日
本
人
の
誕
生
日
が
多
い
順
ラ
ン
キ
ン
グ
!
!

あ
な
た
は
、
自
分
と
同
じ
誕
生
日
の
人
が
国
内

に
ど
れ
だ
け
い
る
か
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
疑
問
を
順
位
で
表
し
た
1
枚
の
画
像
を

紹
介
し
ま
す
。

赤
色
で
『
１
』
と
書
い
て
あ
る
の
が
最
も
多
く

生
ま
れ
た
日
（
1
2
月
2
2
日
）
で
す
。
こ
の
表

は
1
9
8
1
年
～
2
0
1
0
年
の
厚
生
労
働
省
発

表
の
統
計
を
元
に
作
成
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
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ケ
タ
の
掛
け
算

小
学
校
で
習
う
掛
け
算

の
九
九
。
イ
ン
ド
で
は
2

ケ
タ
の
掛
け
算
ま
で
覚
え

る
と
い
う
の
は
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
日
本

で
は
2
ケ
タ
の
掛
け
算
に

な
る
と
筆
算
し
な
い
と
解

け
な
い
こ
と
が
多
い
で
す

よ
ね
。

で
も
、
こ
れ
さ
え
覚
え

て
し
ま
え
ば
頭
の
中
で
解

け
て
し
ま
う
と
い
う
イ
ラ

ス
ト
を
発
見
し
ま
し
た
！

Ⅰ
左
側
の
数
字
を

1
0
0
か
ら
引
く
。

Ⅱ
右
側
の
数
字
も
同
様

に
1
0
0
か
ら
引
く
。

Ⅲ
そ
れ
ら
（
Ⅰ
と
Ⅱ
）

を
足
し
ま
す
。

Ⅳ
そ
れ
を
1
0
0
か
ら

引
き
ま
す
。

こ
れ
が
答
え
の
左
側
の

数
字
に
な
り
ま
す
。

Ⅴ
先
程
の
数
字
（
Ⅰ
と

Ⅱ
）
を
掛
け
ま
す
。

こ
れ
が
答
え
の
右
側
の

数
字
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
な
ら
本
当
に
筆
算
も
要
ら
な
い
で
す
ね
！
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型
あ
る
あ
る
！

日
本
人
で
最
も
多
い
血
液
型
で
あ
る
A
型
。

世
間
の
イ
メ
ー
ジ
だ
と
、
平
凡
・
几
帳
面
・
真

面
目
・
引
っ
込
み
思
案
…
…
な
ど
と
言
わ
れ
が
ち

だ
が
、
こ
れ
で
し
っ
く
り
来
て
る
人
は
ど
れ
く
ら

い
存
在
す
る
の
だ
ろ
う
か
？

【
A
型
に
あ
り
が
ち
な
こ
と
3
0
連
発
】

①
：
実
は
几
帳
面
で
は
な
い

②
：
気
に
な
る
と
こ
ろ
を
完
璧
に
し
た
い
だ
け

③
：
要
は
神
経
質

④
：
血
液
型
で
人
格
決
ま
ら
な
い
と
思
う

⑤
：
O
型
の
ア
バ
ウ
ト
さ
に
ビ
ビ
る

⑥
：
A
型
同
士
だ
と
気
を
遣
う

⑦
：
否
定
す
る
こ
と
で
会
話
を
進
め
が
ち

⑧
：
A
型
っ
ぽ
く
な
い
と
言
わ
れ
る

⑨
：
さ
ら
に
、
A
型
っ
ぽ
く
な
い
と
言
わ
れ
る

と
嬉
し
い

⑩
：
A
型
っ
ぽ
く
な
い
と
言
わ
せ
よ
う
と
頑
張

る
⑪
：
そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
ど
う
し
よ
う
も
な
く

A
型
だ
と
気
づ
く

⑫
：
主
役
に
は
な
れ
な
い

⑬
：
名
脇
役
を
目
指
す
癖
が
あ
る

⑭
：
意
外
と
爆
発
力
は
あ
る

⑮
：
変
な
人
が
割
と
好
き

⑯
：
急
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
る
の
は
仲
が
良

い
証
拠

⑰
：
人
の
話
を
8
割
適
当
に
聞
い
て
い
る

⑱
：
適
当
に
聞
い
て
る
こ
と
を
気
づ
か
せ
な
い

た
め
の
演
技
は
ウ
マ
い

⑲
：
結
果
、
聞
き
上
手
と
化
す

⑳
：
好
き
嫌
い
が
自
分
で
も
び
っ
く
り
す
る
く

ら
い
ハ
ッ
キ
リ
し
て
る

㉑
：
そ
れ
を
相
手
に
悟
ら
せ
な
い
よ
う
に
全
力

で
普
通
に
接
す
る
演
技
を
す
る

㉒
：
演
技
を
し
て
る
う
ち
に
本
気
に
な
っ
て
く

る
㉓
：
気
づ
け
ば
、
嫌
い
だ
っ
た
人
を
若
干
好
き

に
な
っ
て
る

㉔
：
お
腹
が
弱
い

㉕
：
心
も
弱
い

㉖
：
傷
だ
ら
け
で
も
我
慢
す
る

㉗
：
自
分
に
対
す
る
人
の
意
見
が
や
た
ら
気
に

な
る㉘

：
1
人
で
い
る
と
、
恥
ず
か
し
い
過
去
を
思

い
出
し
て
死
に
そ
う
に
な
る

㉙
：
で
も
1
人
が
楽
で
好
き

㉚
：
そ
ん
な
自
分
が
嫌
い
じ
ゃ
な
い

─
─
い
か
が
だ
ろ
う
か
？

A
型
と
言
え
ば
、
な
ん
と
な
く
良
い
人
そ
う
な

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
う
が
、
外
面
が
良
い
だ
け

で
中
身
は
意
外
と
問
題
だ
ら
け
。

内
面
に
黒
い
も
の
が
渦
巻
い
て
い
る
A
型
は
、

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
一
番
要
注
意
の
血
液
型
か
も
し

れ
な
い
！
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お
み
く
じ

正
月
に
お
み
く
じ
を
引
か
れ
た
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。

お
み
く
じ
、
お
神
籤
、
お
御
籤
、
御
神
籤
、
御

御
籤
な
ど
表
記
法
も
様
々
。

地
域
に
よ
る
特
色
も
あ
り
そ
う
で
す
。

た
だ
、
そ
れ
よ
り
も
っ
と
身
近
な
疑
問
。

大
吉
、
中
吉
、
吉
、
凶
、
大
凶
な
ど
様
々
な
結

果
が
得
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の
序
列
っ
て
理
解
で
き

て
い
ま
す
か
？

た
と
え
ば
、
あ
る
神
社
で
は

大
吉

中
吉

小
吉

吉

半
吉

末
吉

末

小
吉

凶

小
凶

半
凶

末
凶

大
凶

な
ん
て
種
類
が
出
現
し
ま
す
。

一
応
、
吉
凶
が
こ
の
並
び
順
に
決
ま
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

中
に
は
大
大
吉
、
大
上
吉
、
後
吉
と
か
、
珍
し

い
も
の
で
は
平
、
吉
凶
未
分
、
吉
凶
相
交
、
お
っ

か
な
い
恐
、
大
恐
な
ど
と
っ
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
御

御
籤
が
い
ろ
い
ろ
存
在
し
ま
す
。

ま
た
、
も
う
一
つ
の
疑
問
。

そ
れ
は
、
お
み
く
じ
を
引
い
た
後
の
行
動
。

皆
さ
ん
は
お
み
く
じ
を
引
い
た
後
、
そ
の
お
み

く
じ
を
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

「
持
ち
帰
る
」
派
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
最

も
多
数
派
は
「
神
社
の
木
々
に
結
ぶ
」
派
で
は
無

い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
行
動
は
ど
こ
か
ら
来
た
の
か
少
し
調
べ
て

み
る
と
、
ど
う
も
本
来
の
神
道
の
教
義
か
ら
来
て

い
る
よ
う
で
す
。

神
道
の
祭
に
関
す
る
文
献
を
見
る
と
、
神
道
は

稲
作
儀
礼
が
基
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。

稲
作
文
化
の
基
本
は
当
然
な
が
ら
お
米
で
す
。

そ
の
お
米
を
お
に
ぎ
り
に
し
た
も
の
を
「
お

む
す
び
」
と
言
い
、
こ
れ
が
「
結
び
」
に
繋
が
り
、

そ
の
結
ぶ
と
い
う
行
為
そ
の
も
の
に
、
私
た
ち
の

祖
先
は
神
秘
的
な
力
を
信
じ
て
い
た
よ
う
で
す
。

そ
し
て
、
木
々
に
は
神
秘
の
力
が
宿
っ
て
い
る

と
の
考
え
方
か
ら
、
木
々
の
み
な
ぎ
る
生
命
力
に

あ
や
か
っ
て
願
い
事
が
し
っ
か
り
結
ば
れ
ま
す
よ

う
に
と
の
祈
り
を
込
め
て
、
人
々
は
お
み
く
じ
を

木
の
枝
に
結
び
ま
し
た
。

現
在
で
も
そ
の
伝
統
は
生
き
続
け
ら
れ
て
い
ま

す
。そ

の
よ
う
に
、
さ
ら
な
る
ご
加
護
を
お
願
い
し

た
り
、
あ
る
い
は
心
願
が
達
成
す
る
ま
で
、
お
み

く
じ
に
記
さ
れ
て
い
る
教
訓
を
戒
め
る
意
味
で
持

ち
歩
き
、
そ
の
後
に
神
社
へ
お
礼
を
込
め
て
納
め

る
の
が
最
も
よ
い
方
法
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
み
く
じ
を
引
い
て
そ
の
ま
ま
木
な
ど
に
結
ん

で
帰
る
の
が
普
通
で
す
が
、
そ
の
ま
ま
持
ち
帰
る

人
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

お
み
く
じ
の
内
容
に
よ
っ
て
、
気
に
か
か
る
事

や
、
喜
ば
し
い
事
が
書
い
て
あ
っ
た
場
合
な
ど
に

そ
の
ま
ま
持
ち
帰

り
、
時
と
し
て
個

人
の
戒
め
や
支
え

と
し
て
お
ら
れ
る

事
が
多
い
よ
う
で

す
。そ

し
て
、
次
に

お
み
く
じ
を
引
く

時
に
以
前
の
も
の

は
古
い
も
の
と
し

て
、
木
々
な
ど
に

結
ぶ
な
ど
し
て
神

社
な
ど
へ
納
め
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。
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型
あ
る
あ
る
！(

１
／
２)

「
自
分
勝
手
」「
ワ
ガ
マ
マ
」「
自
由
奔
放
」、

等
々
。

何
か
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
血
液

型
の
代
表
が
B
型
。

日
本
で
は
総
人
口
の
約
2
0
％
が
B
型
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

中
で
も
両
親
と
も
に
B
型
の
い
わ
ゆ
る
エ
リ
ー

ト
B
は
、
他
の
B
型
に
拍
車
を
か
け
た
究
極
の
B

型
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

【
エ
リ
ー
ト
B
型
あ
る
あ
る
３
５
】

①
：
B
型
？
と
言
わ
れ
る
の
が
嫌
じ
ゃ
な
い
。

②
：
む
し
ろ
ち
ょ
っ
と
し
た
誇
り
。

③
：
自
由
？

別
に
い
い
じ
ゃ
な
い
。

④
：
ワ
ガ
マ
マ
？

そ
う
で
も
な
い
よ
。

⑤
：
気
分
屋
？

人
間
だ
も
の
。

⑥
：
俺
と
い
う
人
生
の
主
役
は
俺
。

⑦
：
自
分
で
は
結
構
合
わ
せ
て
る
つ
も
り
。

⑧
：
基
本
的
に
細
か
い
こ
と
は
気
に
し
な
い
。

⑨
：
で
も
気
に
す
る
と
こ
ろ
は
メ
チ
ャ
メ
チ
ャ

気
に
す
る
。

⑩
：
自
分
の
ペ
ー
ス
が
乱
れ
る
の
が
嫌
い
。

⑪
：
で
も
相
手
の
ペ
ー
ス
に
な
っ
た
ら
、
そ
れ

も
そ
れ
で
対
応
で
き
る
。

⑫
：
何
事
も
合
理
的
に
こ
な
し
た
い
。

⑬
：
地
道
で
無
駄
な
作
業
も
嫌
い
じ
ゃ
な
い
。

⑭
：
す
ぐ
に
飽
き
る
け
ど
。

⑮
：
勝
て
な
い
戦
い
に
は
基
本
的
に
挑
ま
な
い
。

⑯
：
勝
負
が
始
ま
っ
た
ら
勝
つ
ま
で
や
る
。

⑰
：
も
し
く
は
、
自
爆
覚
悟
で
相
手
も
道
連
れ

に
す
る
覚
悟
。

⑱
：
つ
ま
り
メ
ガ
ン
テ
使
い
。

⑲
：
チ
ー
ム
プ
レ
イ
は
得
意
な
つ
も
り
だ
し
、

自
分
で
は
か
な
り
出
来
て
い
る
と
思
っ
て
る
。

⑳
：
で
も
個
人
が
活
躍
し
て
の
チ
ー
ム
プ
レ
イ

だ
よ
ね
？

㉑
：
出
会
っ
た
瞬
間
、
そ
の
人
が
ど
ん
な
人
な

の
か
大
体
わ
か
る
。

㉒
：
決
め
つ
け
だ
け
ど
な
。

㉓
：
で
も
そ
ん
な
に
大
き
く
外
れ
な
い
。

㉔
：
外
し
た
ら
そ
れ
を
キ
レ
イ
に
忘
れ
て
る
。

㉕
：
人
間
そ
の
も
の
が
好
き
だ
か
ら
、
特
に
嫌

い
な
人
は
い
な
い
。

㉖
：
好
き
な
人
は
結
構
い
る
と
い
う
か
、
み
ん

な
好
き
。

㉗
：
特
に
好
き
な
人
の
た
め
な
ら
極
限
ま
で
が

ん
ば
る
し
、
尽
く
す
。

㉘
：
と
は
い
え
、
そ
れ
も
特
に
考
え
て
そ
う
し

て
な
い
。

㉙
：
尽
く
す
と
か
っ
て
、
い
つ
の
間
に
か
勝
手

に
出
来
ち
ゃ
う
よ
ね
？

㉚
：
嫌
い
な
人
へ
の
憎
悪
は
、
自
分
で
も
驚
く

ほ
ど
心
の
奥
底
か
ら
湧
き
出
て
く
る
。

㉛
：
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
嫌
が
ら
せ
と
か
は
一

切
考
え
な
い
。

㉜
：
ま
あ
、
シ
カ
ト
だ
な
。

㉝
：
そ
も
そ
も
出
会
っ
て
な
い
こ
と
に
す
る
。

㉞
：
で
も

顔
を
合
わ
せ
な

き
ゃ
な
ら
な
い

時
は
、
ち
ょ
っ

と
ハ
ラ
ハ
ラ
す

る
。㉟

：
そ
う
、

意
外
と
小
心
者

な
ん
で
す
。
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型
あ
る
あ
る
！(

２
／
２)

「
自
分
勝
手
」「
ワ
ガ
マ
マ
」「
自
由
奔
放
」、

等
々
。

何
か
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
血
液

型
の
代
表
が
B
型
。

日
本
で
は
総
人
口
の
約
2
0
％
が
B
型
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

中
で
も
両
親
と
も
に
B
型
の
い
わ
ゆ
る
エ
リ
ー

ト
B
は
、
他
の
B
型
に
拍
車
を
か
け
た
究
極
の
B

型
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

前
回
の
あ
る
あ
る
３
５
に
続
い
て
あ
る
あ
る
追

加
の
２
３
を
見
て
み
て
下
さ
い
。

【
エ
リ
ー
ト
B
型
あ
る
あ
る
：
追
加
の
２
３
】

①
：
何
か
に
熱
中
す
る
と
周
り
が
見
え
な
い
。

②
：
そ
う
い
う
と
き
の
集
中
力
は
ハ
ン
パ
な
い
。

③
：
で
も
、
そ
れ
を
意
外
と
す
ぐ
に
投
げ
出
し

た
り
す
る
。

④
：
切
り
替
え
は
早
い
。
…
…
が
結
構
落
ち
込

む
こ
と
だ
っ
て
あ
る
ん
だ
ぜ
？

⑤
：
一
晩
寝
れ
ば
大
体
収
ま
る
け
ど
な
。

⑥
：
回
話
は
苦
手
。

⑦
：
B
型
同
士
だ
と
話
が
メ
ッ
チ
ャ
早
い
。

⑧
：
A
型
の
人
が
メ
チ
ャ
メ
チ
ャ
気
を
使
っ
て

く
れ
て
い
る
の
は
わ
か
っ
て
る
。

⑨
：
「
血
液
型
っ
て
日
本
以
外
で
は
一
般
的

じ
ゃ
な
い
し
、
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
な
い
ん
だ

よ
！
」
と
い
う
人
は
大
体
A
型
。

⑩
：
A
型
が
い
な
い
と
仕
事
は
成
り
立
た
な
い
。

⑪
：
考
え
て
み
れ
ば
A
型
に
は
一
番
助
け
ら
れ

て
る
か
も
…
…
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

⑫
：
O
型
は
B
型
よ
り
も
よ
っ
ぽ
ど
自
由
だ
と

思
う
こ
と
が
あ
る
。

⑬
：
で
も
B
型
に
と
っ
て
、
O
型
は
だ
い
た
い

無
害
。

⑭
：
た
ま
に
マ
イ
ペ
ー
ス
す
ぎ
て
イ
ラ
ッ
と
す

る
け
ど
な
。

⑮
：
そ
れ
は
お
互
い
様
か
、
テ
ヘ
ペ
ロ
☆

⑯
：
A
B
型
に
は
ち
ょ
っ
と
し
た
憧
れ
が
あ
る
。

⑰
：
正
直
、
B
型
に
も
A
B
型
の
腹
の
底
は
見

え
な
い
。
で
も
基
本
的
に
は
合
う
。

⑱
：
「
B
型
は
群
れ
な
い
」
は
大
ウ
ソ
。

⑲
：
気
付
け
ば
友
達
は
B
型
だ
ら
け
。

⑳
：
み
ん
な
好
き
勝
手
や
っ
て
る
か
ら
本
当
に

楽
。㉑

：
い
ざ
団
結
す
る
と
、
と
ん
で
も
な
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
発
揮
す
る
の
が
B
型
集
団
。

㉒
：
血
液
型
占
い
を
基
本
的
に
は
信
じ
て
る
。

都
合
の
い
い
と
こ
ろ
だ
け
な
。

㉓
：
生
ま
れ
変
わ
る
な
ら
も
う
1
度
B
型
に
な

り
た
い
。

─
─
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

A
型
に
競
べ
る
と
、
B
型
が
な
ん
と
な
く
天
真

爛
漫
な
天
然
系
に
見
え
て
し
ま
う
の
は
私
だ
け
で

し
ょ
う
か
。
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シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
に
「
文
」
作
る
能
力
＝
人
間
以

外
で
初
確
認
―
総
研
大

時
事
通
信
平
成
2
9
年
3
月
9
日
（
水
）
1
時

9
分
配
信

市
街
地
で
見
か
け
る
身
近
な
小
鳥
の
代
表
選

手
で
あ
る
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
が
、
複
数
の
「
単
語
」

を
組
み
合
わ
せ
た
「
文
」
を
作
り
、
情
報
を
伝
達

す
る
能
力
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を
、
総
合
研
究
大

学
院
大
の
鈴
木
俊
貴
研
究
員
が
発
見
し
た
。

こ
う
し
た
能
力
は
知
能
が
高
い
チ
ン
パ
ン
ジ
ー

な
ど
で
も
確
認
さ
れ
て
お
ら
ず
、
ヒ
ト
以
外
の
動

物
で
は
初
め
て
。

鈴
木
さ
ん
は
「
人
間
の
言
語
能
力
獲
得
の
プ

ロ
セ
ス
を
解
明
す
る
手
掛
か
り
に
も
な
る
」
と
話

し
て
い
る
。
論
文
は
9
日
付
の
英
科
学
誌
ネ
イ

チ
ャ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
に
掲
載
さ
れ

た
。シ

ジ
ュ
ウ
カ
ラ
は
、
危
険
を
仲
間
に
伝
え
る

「
ピ
ー
ツ
ピ
」
と
い
う
甲
高
い
鳴
き
声
、
仲
間
を
集

め
る
「
ジ
ジ
ジ
ジ
」
と
い
う
濁
っ
た
声
な
ど
、
状

況
に
応
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
鳴
き
声
を
使
い
分
け
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
。

鈴
木
さ
ん
は
、
野
生
の
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
が
こ
れ

ら
二
つ
の
「
単
語
」
と
も
呼
べ
る
鳴
き
声
を
組
み

合
わ
せ
、
仲
間
を
集
め
て
天
敵
を
追
い
払
う
行
動

が
見
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
録
音
し
た
鳴
き
声
で
反

応
を
調
べ
た
。

ま
ず
、
警
戒
（
ピ
ー
ツ
ピ
）
と
集
合
（
ジ
ジ
ジ

ジ
）
を
別
々
に
聴
か
せ
る
と
、
周
囲
を
見
回
し
た

り
、
ス
ピ
ー
カ
ー
に
接
近
し
た
り
す
る
な
ど
「
単

語
」
の
意
味
に
応
じ
た
行
動
が
見
ら
れ
た
。

二
つ
を
組
み
合
わ
せ
た
鳴
き
声
（
ピ
ー
ツ
ピ
・

ジ
ジ
ジ
ジ
）
で
は
、
周
囲
を
警
戒
し
つ
つ
ス
ピ
ー

カ
ー
に
接
近
し
た
。

し
か
し
、
順
番
を
入
れ
替
え
た
鳴
き
声
（
ジ
ジ

ジ
ジ
・
ピ
ー
ツ
ピ
）
で
は
、
警
戒
も
接
近
も
し
な

か
っ
た
。
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
が
「
単
語
」
の
意
味
だ

け
で
な
く
、
語
順
も
含
め
た
「
文
」
と
し
て
認
識

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
は
1
0
種
以
上
の
音
の
要
素
を

組
み
合
わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
鳴
き
声
を
発
す
る
と

い
い
、
鈴
木
さ
ん
は
「
他
の
音
の
組
み
合
わ
せ
の

意
味
や
、
こ
の
能
力
が
学
習
に
よ
る
も
の
か
、
生

ま
れ
つ
き
な
の
か
な
ど
を
調
べ
た
い
」
と
話
し
て

い
る
。
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大
食
漢
の
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ

春
は
行
き
つ
戻
り
つ
、
思
わ
せ
ぶ
り
だ
。

今
し
ば
ら
く
は
序
章
が
続
く
だ
ろ
う
が
、
一
喜

一
憂
が
繰
り
返
さ
れ
て
こ
そ
、
新
芽
が
顔
を
出
し

た
時
、
花
が
開
い
た
時
、
チ
ョ
ウ
が
舞
っ
た
時
の

喜
び
は
格
別
な
も
の
と
な
る
。

す
で
に
始
ま
っ
て
い
る
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
の
さ
え

ず
り
は
寒
さ
が
戻
る
と
い
っ
た
ん
止
む
。
そ
れ
で

も
ま
た
歌
い
出
す
度
に
、
季
節
が
春
に
向
か
っ
て

い
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
。

ス
ズ
メ
が
見
分
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
い

ろ
い
ろ
な
野
鳥
に
気
づ
く
。

ヒ
バ
リ
や
ホ
オ
ジ
ロ
な
ど
ス
ズ
メ
と
思
っ
て
見

過
ご
さ
れ
て
い
る
小
鳥
は
多
い
が
、
シ
ジ
ュ
ウ
カ

ラ
は
わ
か
り
や
す
い
は
ず
。

ス
ズ
メ
ほ
ど
人
を
恐
れ
な
い
の
で
、
双
眼
鏡
が

な
く
て
も
白
い
頬
と
黒
い
ネ
ク
タ
イ
模
様
が
確
認

で
き
る
し
、
ス
ズ
メ
が
い
な
い
山
や
林
に
も
い
る
。

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
の
地
鳴
き
（
雌
雄
や
季
節
を
問

わ
な
い
鳴
き
方
）
は
何
十
通
り
も
あ
る
が
、
さ
え

ず
り
（
雄
の
繁
殖
期
だ
け
の
鳴
き
方
）
は
単
純
で

わ
か
り
や
す
い
。

と
は
言
え
、
基
本
形
で
あ
る
２
音
「
ツ
ー

ピ
ー
」
の
ほ
か
、
３
音
「
ツ
ツ
ピ
」、
時
に
４
音

「
ツ
ツ
ピ
ピ
」
を
繰
り
返
す
こ
と
も
あ
る
。
年
明

け
に
始
ま
る
さ
え
ず
り
は
２
音
を
２
、
３
回
繰
り

返
す
だ
け
の
こ
と
が
多
い
が
、
春
本
番
に
向
け
て

そ
ろ
そ
ろ
繰
り
返
し
が
増
え
、
微
妙
な
が
ら
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
も
増
え
て
く
る
。

さ
え
ず
り
に
は
「
雌
を
呼
ぶ
」「
縄
張
り
を
宣

言
す
る
」
と
い
う
２
つ
の
意
味
が
あ
る
と
さ
れ
、

近
年
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
多
い
雄
ほ
ど
も
て
る

と
か
、
縄
張
り
防
衛
に
た
け
て
い
る
と
い
う
研
究

結
果
が
報
告
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
な
ど
虫
を
主
食
と
す
る
多
く
の

小
鳥
の
体
重
は
僅
か
1
5
グ
ラ
ム
前
後
。
そ
れ
で

も
た
く
さ
ん
の
虫
を
食
べ
る
。

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
１
羽
が
１
年
間
に
食
べ
る
虫
の

量
を
ガ
の
幼
虫
に
換
算
す
る
と
、
1
2
万
５
千
匹

に
な
る
と
い
う
古
い
ド
イ
ツ
で
の
研
究
は
、
し
ば

し
ば
森
林
に
お
け
る
鳥
類
の
役
割
を
知
る
教
材
と

さ
れ
て
き
た
。

食
べ
ら
れ
る
側
の
虫
で
は
、
日
本
で
の
研
究
が

よ
く
紹
介
さ
れ
る
。
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
と
い

う
ガ
の
4
2
8
7
個
の
卵
か
ら
、
幼
虫
、
さ
な
ぎ

を
経
て
成
虫
に
な
れ
た
の
は
僅
か
７
匹
だ
っ
た
そ

う
だ
。
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オ
オ
ハ
リ
ア
リ
の
正
体

南
米
原
産
の
毒
針
を
持
つ
ヒ
ア
リ
の
国
内
侵
入

が
世
の
中
を
騒
が
せ
て
い
る
が
、
逆
に
日
本
か
ら

米
国
に
侵
出
、
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
る
ア
リ
が
い

る
こ
と
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。

や
は
り
毒
針
を
持
つ
オ
オ
ハ
リ
ア
リ
だ
。

米
国
で
在
来
ア
リ
種
を
駆
逐
し
な
が
ら
分
布

を
拡
大
し
て
い
る
実
態
が
京
都
大
・
岡
山
大
・
琉

球
大
と
米
ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
立
大
の
日
米
共

同
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
た
。
発
表
資
料
に
よ
る

と
、
ア
リ
の
世
界
で
も
外
来
種
の
問
題
は
深
刻
に

な
っ
て
お
り
、
特
に
褐
色
の
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
ア
リ

や
赤
い
ヒ
ア
リ
な
ど
の
獰
猛
な
種
類
は
、
進
出
す

る
先
々
で
現
地
の
ア
リ
に
壊
滅
的
な
打
撃
を
与

え
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
ア
リ
な
ど
南
極
大
陸
以
外
は

生
息
し
て
い
な
い
と
こ
ろ
は
地
球
上
に
な
い
と
い

わ
れ
る
ほ
ど
だ
。
そ
の
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
ア
リ
に
対

し
、
米
国
で
手
強
い
ラ
イ
バ
ル
と
な
っ
て
い
る
の

が
、
日
本
か
ら
進
出
し
た
オ
オ
ハ
リ
ア
リ
な
の
だ
。

日
本
が
原
産
地
の
黒
色
の
オ
オ
ハ
リ
ア
リ
は
、

シ
ロ
ア
リ
専
門
の
捕
食
者
と
し
て
知
ら
れ
、
森
の

朽
ち
木
の
中
な
ど
に
巣
を
作
る
。
シ
ロ
ア
リ
が
枯

れ
木
を
好
ん
で
食
べ
て
巣
を
作
る
か
ら
だ
。
オ
オ

ハ
リ
ア
リ
は
シ
ロ
ア
リ
の
営
巣
木
に
同
居
し
、
毒

針
で
シ
ロ
ア
リ
を
刺
殺
し
て
捕
食
す
る
。
人
間
も

刺
さ
れ
る
と
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
・
シ
ョ
ッ
ク
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
、
年
に
数
例
刺
さ
れ
る
ケ
ー

ス
が
報
告
さ
れ
る
。
米
国
に
は
1
9
3
0
年
代
に

進
出
し
た
と
い
わ
れ
、
森
林
地
帯
で
勢
力
を
拡
大
、

近
年
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
で
も
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
恐
れ
ら
れ
て
い
る
。

研
究
で
は
、
ま
ず
、
原
産
地
の
日
本
と
侵
入
地

の
米
国
で
朽
ち
木
に
営
巣
す
る
シ
ロ
ア
リ
と
在
来

の
ア
リ
の
採
集
調
査
を
行
い
、
オ
オ
ハ
リ
ア
リ
の

米
国
へ
の
侵
入
が
在
来
種
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を

与
え
て
い
る
か
を
調
べ
た
。
ま
た
、
オ
オ
ハ
リ
ア

リ
の
体
の
分
子
内
の
窒
素
と
炭
素
の
比
率
を
調
べ
、

オ
オ
ハ
リ
ア
リ
の
食
性
が
原
産
地
の
日
本
と
侵
入

地
の
米
国
で
は
異
な
る
か
ど
う
か
調
べ
た
。
シ
ロ

ア
リ
の
窒
素
と
炭
素
の
比
率
が
わ
か
っ
て
い
る
の

で
、
ほ
か
の
動
物
も
食
べ
て
い
る
か
ど
う
か
推
測

で
き
る
の
だ
。
そ
の
結
果
、
米
国
に
侵
入
し
た
オ

オ
ハ
リ
ア
リ
が
日
本
で
は
シ
ロ
ア
リ
専
門
だ
っ
た

の
に
、
そ
れ
以
外
の
昆
虫
や
節
足
動
物
を
幅
広
く

捕
食
す
る
よ
う
に
食
性
を
変
化
さ
せ
た
こ
と
が
分

か
っ
た
。
面
白
い
こ
と
に
、
オ
オ
ハ
リ
ア
リ
の
巣

の
密
度
は
、
米
国
で
は
原
産
地
の
日
本
の
倍
近
く

に
増
え
て
い
る
の
に
、
エ
サ
と
な
る
シ
ロ
ア
リ
の

巣
の
数
は
減
ら
な
か
っ
た
。
そ
の
代
わ
り
、
在
来

ア
リ
の
巣
が
減
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
こ

れ
は
、
在
来
の
ア
リ
の
エ
サ
に
な
る
小
動
物
を
オ

オ
ハ
リ
ア
リ
が
奪
っ
て
い
る
た
め
だ
と
い
う
。

外
来
生
物
に
は
侵
入
地
で
猛
威
を
ふ
る
う
も
の

と
定
着
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
、
こ
の
研
究
結
果

は
原
産
地
と
侵
入
地
で
の
食
性
変
化
が
予
測
で
き

な
い
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
侵
入
地
の
生
態
系
に

与
え
る
こ
と
を
示

し
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
目
立

た
な
い
存
在
だ
っ

た
の
に
、
米
国
で

は
厄
介
者
に
な
っ

た
の
は
、
環
境
に

応
じ
て
食
性
を
変

え
る
適
応
能
力
の

高
さ
と
い
う
わ
け

で
す
。
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7

度
は
微
熱
じ
ゃ
な
い
！

体
温
が
3
7
度
あ
っ
た
ら
多
く
の
人
が
微
熱
と

思
う
だ
ろ
う
が
、
実
は
3
7
度
は
人
間
に
と
っ
て

一
番
い
い
体
温
。
食
べ
物
の
消
化
や
運
動
、
呼
吸
、

免
疫
機
能
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
酵
素
が
最
も

効
率
よ
く
働
く
の
が
3
7
度
で
あ
る
。

体
温
が
下
が
る
と
、
酵
素
の
働
き
が
鈍
く
な
り
、

新
陳
代
謝
が
落
ち
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
美
肌
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
。
ま
た
、
体
温
が
1
度
下
が
る
だ
け
で

免
疫
機
能
が
3
0
％
低
下
し
、
風
邪
を
引
き
や
す

く
な
る
。
3
5
度
台
ま
で
下
が
る
と
が
ん
細
胞
の

働
き
が
活
発
化
し
、
寿
命
を
縮
め
る
要
因
と
な
り

う
る
。

体
温
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
長
時
間
の
二
度
寝

は
N
G
。
人
間
は
目
覚
め
に
向
か
っ
て
自
律
神
経

が
切
り
替
わ
り
ゆ
っ
く
り
体
温
が
上
が
る
が
、
一

度
目
覚
め
た
の
に
長
時
間
二
度
寝
す
る
と
、
自
律

神
経
が
元
に
戻
り
体
温
が
上
が
り
に
く
く
な
る
。

朝
に
光
を
浴
び
る
と
自
律
神
経
の
サ
イ
ク
ル
が
整

う
の
で
、
起
き
た
ら
す
ぐ
に
カ
ー
テ
ン
を
開
け
よ

う
。朝

シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
の
も
効
果
的
で
、
特
に

腰
に
当
て
る
と
よ
い
。
尻
の
割
れ
目
の
上
に
あ
る

仙
骨
に
は
、
内
臓
の
血
流
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

神
経
が
通
っ
て
い
て
、
体
温
の
上
下
に
大
き
く
か

か
わ
る
。
1
分
間
シ
ャ
ワ
ー
を
当
て
、
徐
々
に
体

温
を
上
げ
て
い
く
と
よ
い
。

風
邪
の
引
き
始
め
に
は
お
風
呂
に
入
っ
た
方
が

よ
い
。
入
浴
で
体
温
が
上
が
る
と
酵
素
が
活
発
に

働
き
、
免
疫
機
能
が
高
ま
る
ほ
か
、
体
内
の
病
原

菌
を
撃
退
す
る
リ
ン
パ
球
が
増
加
し
、
治
り
を
早

め
る
効
果
が
期
待
で
き
る
。
3
8
～
4
0
度
の
お

湯
で
、
最
低
1
0
分
全
身
浴
す
る
の
が
オ
ス
ス
メ

だ
。朝

食
に
生
野
菜
を
食
べ
る
の
は
避
け
る
べ
し
。

生
野
菜
は
水
分
が
多
く
、
体
を
冷
や
し
て
し
ま
う
。

体
温
を
上
げ
る
に
は
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
る
の
が
大

事
で
、
納
豆
ご
飯
な
ら
血
流
改
善
も
期
待
で
き
る
。

鍋
料
理
を
食
べ
る
際
は
、
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を

つ
け
る
と
よ
い
。
た
だ
の
だ
し
汁
よ
り
保
温
性
が

高
く
な
り
、
熱
を
持
っ
た
ま
ま
胃
に
入
る
の
で
長

く
体
を
温
め
る
。
カ
レ
ー
、
キ
ム
チ
、
ト
ウ
ガ
ラ

シ
は
体
を
温
め
る
食
材
だ
が
、
辛
す
ぎ
る
と
汗
を

か
い
て
逆
に
体
が
冷
え
る
の
で
、
使
い
す
ぎ
な
い

よ
う
注
意
し
た
い
。

寒
い
日
の
上
着
に
羽
毛
の
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

を
選
ぶ
人
も
多
い
だ
ろ
う
が
、
イ
ン
ナ
ー
は
薄
着

に
し
た
方
が
体
温
が
上
が
る
。

羽
毛
が
暖
か
く
感
じ
る
の
は
、
体
温
で
温
ま
っ

た
羽
毛
が
膨
張
し
て
周
り
に
暖
か
い
空
気
の
層
が

で
き
る
た
め
だ
。
厚
着
す
る
と
、
衣
服
の
分
だ
け

空
気
の
層
が
薄
く
な
り
、
暖
か
い
空
気
が
た
ま
り

に
く
く
な
る
。

羽
毛
布
団
を
使
う
際
は
上
に
毛
布
を
か
け
よ
う
。

体
に
毛
布
を
か
け
て
か
ら
羽
毛
布
団
を
重
ね
る
と
、

体
温
が
毛
布
に
遮
断
さ
れ
て
暖
か
い
空
気
の
層
が

作
れ
ず
保
温
性
が
落
ち
る
。

効
果
的
に
体
温
を
上
げ
る
運
動
が
上
向
き
ス

キ
ッ
プ
。
顔
を
上
向
き
に
も
も
を
高
く
上
げ
て
ス

キ
ッ
プ
す
る
。
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
は
ポ
ン
プ

の
役
割
を
し
て
、
動
か
す
と
血

流
が
よ
く
な
り
体
温
が
上
が
る
。

さ
ら
に
上
を
向
く
と
気
道
が
確

保
さ
れ
、
呼
吸
が
ゆ
っ
く
り
長

く
な
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、
血

管
が
開
い
て
よ
り
血
流
が
改
善

す
る
。
1
日
1
0
回
、
朝
食
前

に
行
う
の
が
オ
ス
ス
メ
だ
。
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蘇
生
術
の
間
違
い
多
す
ぎ

プ
レ
ー
中
に
倒
れ
て
命
を
落
と
す
ア
ス
リ
ー

ト
は
多
い
。
限
界
で
競
技
す
る
ス
ポ
ー
ツ
は
事
故

と
隣
り
合
わ
せ
だ
が
、
周
囲
が
適
切
な
救
命
処
置

を
行
な
っ
て
い
れ
ば
助
け
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
。

イ
ス
ラ
エ
ル
・
テ
ル
ア
ビ
ブ
大
学
の
研
究
チ
ー
ム

は
、
ス
ポ
ー
ツ
中
の
心
肺
停
止
の
動
画
を
集
め
て

救
命
活
動
を
分
析
し
た
結
果
、
初
動
の
段
階
で

6
5
％
が
間
違
っ
た
方
法
を
行
な
っ
て
お
り
、
助

か
る
命
を
助
け
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
た
。

研
究
チ
ー
ム
は
、
テ
レ
ビ
や
Y
o
u
t
u
b
e

の
映
像
の
中
か
ら
事
故
の
一
部
始
終
が
映
っ
て
い

る
物
を
選
ん
だ
。

（
1
）
選
手
の
デ
ー
タ
が
得
ら
れ
る
。

（
2
）
事
故
の
場
所
と
時
間
が
わ
か
る
。

（
3
）
処
置
が
す
む
ま
で
の
映
像
が
あ
る
。

こ
の
結
果
、
条
件
を
満
た
す
映
像
が
2
8
人
分

集
ま
っ
た
。
そ
の
う
ち
2
4
人
が
サ
ッ
カ
ー
選
手
。

死
亡
し
た
の
が
1
3
人
、
生
存
者
が
1
5
人
。
ま

た
、
心
停
止
と
判
明
し
た
の
は
2
2
人
で
、
そ
の

う
ち
生
存
者
は
8
人
。

そ
れ
ぞ
れ
の
映
像
か
ら
、
発
作
を
起
こ
し
た
直

後
の
周
囲
の
選
手
の
行
動
、
救
護
班
の
到
着
時
間
、

最
初
に
行
な
っ
た
救
命
処
置
の
内
容
、
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
開
始
時
間
、
除
細
動
器
の
使
用
の
有
無

と
開
始
時
間
な
ど
を
調
べ
た
。

中
で
も
特
に
研
究
チ
ー
ム
が
注
意
を
払
っ
た
の

が
最
初
に
と
っ
た
救
命
処
置
の
内
容
だ
っ
た
。

同
僚
選
手
や
救
護
班
が
最
初
に
行
な
っ
た
救
命

活
動
の
6
5
％
が
、
気
道
が
ふ
さ
が
ら
な
い
よ
う

舌
の
巻
き
込
み
を
防
ぐ
処
置
で
、
無
理
や
り
口
を

開
い
た
り
、
舌
を
引
っ
張
り
出
し
た
り
、
首
の
位

置
を
横
向
き
に
し
た
り
す
る
も
の
。

実
は
「
気
道
の
確
保
」
は
2
0
0
0
年
頃
ま

で
は
最
優
先
の
救
命
処
置
と
さ
れ
た
が
、
現
在
で

は
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
最
初
に
行
な
わ
な
く
て
は

な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
る
。
米
国
心
臓
学
会
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
も
そ
う
な
っ
て
い
る
し
、
東
京
消

防
庁
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
倒
れ
て
い
る
人
を
見
た

ら

心
肺
蘇
生
の
手
順
」
で
も
、「
声
か
け
」「
呼

吸
の
確
認
」
の
あ
と
は
す
ぐ
に
「
胸
骨
圧
迫
」
と

な
っ
て
い
る
。

正
し
い
胸
骨
圧
迫
を
最
初
に
行
な
っ
た
の
は

3
8
％
だ
け
で
、
A
E
D
を
持
っ
て
き
た
の
は
2

例
し
か
な
か
っ
た
。
し
か
も
、
そ
の
う
ち
の
1
件

は
発
作
後
1
0
分
を
経
過
し
て
い
た
。
A
E
D
は

5
分
以
内
で
な
い
と
効
果
が
期
待
で
き
な
い
と
さ

れ
て
い
る
。

ビ
ス
キ
ン
博
士
は
、
論
文
の
結
論
で
こ
う
語
っ

て
い
る
。「
世
界
サ
ッ
カ
ー
協
会
も
試
合
中
の
発

作
に
対
し
て
は
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
一
番
重
要

で
あ
る
こ
と
を
強
調
し
、
選
手
や
医
療
ス
タ
ッ
フ

の
訓
練
を
行
な
っ
て
い
る
は
ず
。
し
か
し
、
現
実

に
は
古
い
救
命
法
で
あ
る
舌
の
巻
き
込
み
防
止
に
、

初
期
の
大
事
な
時
間
を
取
ら
れ
、
倒
れ
た
選
手
の

呼
吸
の
確
認
さ
え
し
な
い
映
像
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

助
か
る
命
が
助
か
ら
な
く
な
り
ま
す
か
ら
、
正
し

い
方
法
を
ぜ
ひ
学
ん
で
ほ
し
い
」



「一病息災」について
　「無病息災」はよく聞く言葉だと思います。この言葉を聞くと病気と縁が無い理想的な姿のように
思えます。しかし、実際に医療従事者として患者さんと接していると、「過去に大きな病気をした事
がない」のではなく、「病気は存在したけれど症状が出なかったか気付かなかったので見つかってい
なかった」だけというケースが非常に多い事に驚かされます。
　タイトルの「一病息災」は、生命に関わらない程度の比較的軽症の慢性疾患をひとつぐらい持っ
ていた方が、結局の所は健康管理がしっかりできて安全であるという意味で私の作った造語です。
結構気に入って使い続けてきました。そこで、今回あおやまクリニックの月刊紙を作るにあたって、
この言葉をタイトルに採用しました。

発行 内科 ･ 循環器科 
　　 あおやまクリニック
名古屋市千種区青柳町 6 丁目 10 － 2
電話　052-732-0020
第７巻 第 21 号

笑
い
の
医
学

怒
り
や
抑
う
つ
等
が
心
疾
患
や
代
謝
異
常
等
さ

ま
ざ
ま
な
疾
患
に
関
連
す
る
事
が
多
く
報
告
さ
れ

て
い
る
。
し
か
し
、
怒
り
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

感
情
を
軽
減
し
、
疾
患
に
つ
な
が
る
異
常
を
改
善

す
る
有
効
な
介
入
は
難
し
い
と
考
え
ら
れ
る
。
そ

ん
な
中
、
研
究
者
か
ら
熱
い
注
目
を
浴
び
つ
つ
あ

る
の
が
笑
い
の
効
果
。

福
島
県
立
医
科
大
学
疫
学
講
座
教
授
の
大
平
哲

也
氏
の
研
究
を
紹
介
す
る
。

「
笑
い
」
の
定
義
と
は
何
か
。
大
平
氏
は
、
笑

い
は
た
い
て
い
面
白
い
時
に
起
こ
る
が
、
面
白
い

と
思
っ
た
時
点
で
は
笑
い
で
は
な
く
、
面
白
い
と

思
っ
て
「
は
は
は
は
は
」
と
声
が
出
て
笑
い
と
認

識
さ
れ
る
。
つ
ま
り
、
笑
い
は
感
情
で
は
な
く
、

全
身
の
様
々
な
筋
肉
が
使
わ
れ
る
身
体
動
作
と
発

声
の
2
つ
で
構
成
さ
れ
る
行
動
と
説
明
す
る
。

ち
な
み
に
笑
う
事
が
で
き
る
動
物
は
ヒ
ト
と
ゴ

リ
ラ
、
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
、
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
な
ど

ご
く
一
部
の
サ
ル
の
み
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

大
平
氏
に
よ
れ
ば
、
わ
れ
わ
れ
は
普
段
、
何
気

な
く
「
は
は
は
は
」
と
笑
っ
て
い
る
が
、「
は
」
と

「
は
」
の
音
節
を
区
切
り
な
が
ら
の
発
声
は
他
の
動

物
に
は
難
し
い
と
さ
れ
て
い
る
。「
は
は
は
は
」
と

い
う
発
声
を
伴
わ
な
い
笑
い
顔
の
動
物
は
笑
っ
て

い
な
い
と
言
え
る
そ
う
だ
。

「
笑
い
」
の
正
体
を
解
明
し
よ
う
と
、
い
ろ
い

ろ
な
研
究
が
行
わ
れ
て
い
る
。

ヒ
ト
が
笑
う
時
に
「
は
」
を
言
う
回
数
は
、
1

秒
間
に
平
均
4
回
と
報
告
さ
れ
て
お
り
、
年
齢
が

若
い
ほ
ど
「
は
」
と
「
は
」
の
間
隔
が
短
く
、
加

齢
と
と
も
に
間
隔
が
長
く
な
る
こ
と
も
分
か
っ
て

い
る
。

「
笑
い
」
の
音
を
構
成
す
る
は
行
の
う
ち
、
最

も
運
動
量
が
多
い
音
は
「
は
」
と
「
ほ
」。
特
に

「
は
は
は
は
は
」
と
豪
快
に
笑
う
と
一
番
運
動
量
が

多
い
と
考
え
ら
れ
る
。
ち
な
み
に
「
へ
」
は
笑
顔

を
一
番
魅
力
的
に
見
せ
る
音
で
、
客
室
乗
務
員
な

ど
接
客
の
プ
ロ
は
「
へ
」
を
意
識
し
た
表
情
作
り

を
心
が
け
て
い
る
の
だ
そ
う
だ
。

ヒ
ト
は
生
後
8
カ
月
頃
か
ら
笑
い
は
じ
め
、
年

齢
と
と
も
に
笑
う
頻
度
は
減
っ
て
い
く
。
小
学
生

で
は
1
日
平
均
3
0
0
回
笑
う
が
、
2
0
歳
代
で

は
そ
の
回
数
が
2
0
回
に
、
7
0
歳
代
で
は
2
回

に
ま
で
減
る
と
の
報
告
も
あ
る
。
一
般
的
に
ス
ト

レ
ス
が
ピ
ー
ク
に
達
す
る
の
は
3
0
～
4
0
歳
代

で
、
5
0
～
6
0
歳
代
以
降
も
笑
い
が
減
り
続
け

る
と
い
う
事
は
、
ス
ト
レ
ス
だ
け
が
笑
い
の
頻
度

を
決
め
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
考
え
ら
れ
る
。

笑
い
は
「
面
白
さ
」
を
一
瞬
に
し
て
理
解
し
て

起
こ
る
が
、
高
齢
に
な
り
認
知
機
能
が
低
下
し
て

く
る
と
笑
え
な
く
な
る
、
つ
ま
り
、
笑
い
が
老
化

の
指
標
と
な
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
。

6
5
歳
以
上
で
、
認
知
機
能
低
下
が
見
ら
れ

な
い
住
民
9
9
0
人
を
対
象
と
し
た
横
断
研
究
で

は
、「
ほ
ぼ
毎
日
笑
う
」
群
に
比
べ
、「
ほ
と
ん
ど

笑
わ
な
い
」
群
で
は
認
知
機
能
低
下
の
出
現
率
が

2
.
1
5
倍
と
有
意
に
上
昇
。
さ
ら
に
、
調
査
開

始
か
ら
1
年
後
の
「
ほ
と
ん
ど
笑
わ
な
い
」
群
で

は
3
.
6
1
倍
に
上
昇
し
て
い
た
。

こ
の
他
、「
笑
わ
な
い
こ
と
」
が
「
嚥
下
機
能

低
下
」
に
関
連
す
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
て
お
り
、

大
平
氏
ら
の
班
研
究
で
は
高
齢
者
を
対
象
と
し
た

小
規
模
な
検
討
で
「
笑
い
」
に
よ
り
、
検
討
前
に

比
べ
嚥
下
時
間
の
有
意
な
減
少
が
認
め
ら
れ
る
こ

と
も
確
認
さ
れ
て
い
る
。

（
平
成
2
8
年
度
A
M
E
D
研
究
報
告
書
）。
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ワ
カ
メ
マ
ジ
ッ
ク

皆
さ
ん
は
、
海
中
に
生
え
る
植
物
が
、「
海
草
」

と
「
海
藻
」
に
分
類
さ
れ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。

前
者
の
「
海
草
」
は
、
陸
上
植
物
と
同
じ
よ
う

に
根
・
茎
・
葉
を
有
し
て
お
り
、
花
を
咲
か
せ
て

種
子
を
つ
け
ま
す
。

光
合
成
色
素
の
種
類
も
陸
上
植
物
と
同
じ
で
、

光
の
届
か
な
い
深
い
海
中
で
は
分
布
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
食
用
と
し
て
利
用
さ
れ
る
事
も
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
、
後
者
の
「
海
藻
」
は
、
見
か
け
上
は
、

根
・
茎
・
葉
の
よ
う
な
形
態
的
特
徴
が
あ
っ
て
も
、

そ
れ
ら
は
機
能
的
に
は
全
く
分
化
し
て
お
ら
ず
、

単
純
に
胞
子
に
よ
っ
て
子
孫
を
増
や
し
て
い
き
ま

す
。そ

し
て
陸
上
よ
り
低
い
光
強
度
の
環
境
で
も
生

育
で
き
る
よ
う
に
、
生
息
場
所
に
応
じ
て
光
合
成

色
素
を
数
種
類
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
光
合
成
色
素
の
種
類
に
応
じ
て
、
緑
藻
類
、

褐
藻
類
、
紅
藻
類
の
3
つ
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
取
り
上
げ
る
ワ
カ
メ
は
、
こ
の
３
種
類
の

内
の
褐
藻
類
に
属
し
て
お
り
、

①
カ
ロ
テ
ン
（
黄
）

②
ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
a
（
緑
色
）

③
ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
c
（
青
緑
色
）

④
フ
コ
キ
サ
ン
チ
ン
（
橙
黄
色
）

と
い
う
色
素
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
フ
コ
キ
サ
ン
チ
ン
は
、
全
て
の
褐
藻
類
に

共
通
し
て
含
ま
れ
て
い
る
色
素
で
、
海
中
で
は
橙

黄
色
で
は
な
く
タ
ン
パ
ク
質
と
結
合
し
て
赤
色
を

呈
し
、
ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
に
よ
る
光
合
成
に
必
要
な

赤
色
の
光
が
少
な
い
海
中
で
補
助
色
素
の
役
割
を

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
褐
藻
類
が
褐
色
の
色
素
を
含
ま

な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
褐
色
に
見
え
る
の
は
赤
く

な
っ
た
フ
コ
キ
サ
ン
チ
ン
と
ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
の
緑

が
重
な
り
、「
緑
色
＋
赤
色
＝
褐
色
」
と

な
る
た

め
で
す
。

こ
こ
で
本
日
の
タ
イ
ト
ル
の
話
題
。

生
ワ
カ
メ
を
加
熱
す
る
と
マ
ジ
ッ
ク
現
象
？
を

起
こ
し
、
一
瞬
で
変
色
し
ま
す
。

原
理
は
、
実
は
と
っ
て
も
簡
単
。

こ
れ
は
フ
コ
キ
サ
ン
チ
ン
が
加
熱
に
よ
っ
て
赤

色
か
ら
橙
黄
色
に
戻
り
、
一
方
の
ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル

は
加
熱
に
よ
る
変
化
が
少
な
い
た
め
、「
橙
黄
色
＋

緑
色
」
と
な
っ
て
食
欲
を
そ
そ
る
爽
や
か
な
緑
色

に
変
化
す
る
の
で
す
。

旬
の
生
ワ
カ
メ
を
入
手
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
色

素
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
「
ワ
カ
メ
マ
ジ
ッ
ク
」

を
体
験
さ
れ
て
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。
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化
野
念
仏
寺

み
な
さ
ん
は
、
化
野
念
仏
寺
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。

京
都
を
ロ
ケ
地
と
し
た
推
理
も
の
の
ド
ラ
マ
で

は
よ
く
画
面
に
登
場
す
る
の
で
、
ご
存
じ
の
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
、
化
野
念
仏
寺
を
訪
れ
る
と
、
境
内
に
面

白
い
文
言
を
見
つ
け
る
事
が
で
き
ま
す
。

今
日
は
、
そ
の
う
ち
の
い
く
つ
か
を
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

俗
世
間
つ
も
り
ち
が
い
十
ヶ
条

1
　
　
高
い
つ
も
り
で
低
い
の
は
教
養

2
　
　
低
い
つ
も
り
で
高
い
の
が
気
位

3
　
　
深
い
つ
も
り
で
浅
い
の
は
知
識

4
　
　
浅
い
つ
も
り
で
深
い
の
が
欲

5
　
　
厚
い
つ
も
り
で
薄
い
の
は
人
情

6
　
　
薄
い
つ
も
り
で
厚
い
の
が
面
の
皮

7
　
　
強
い
つ
も
り
で
弱
い
の
は
根
性

8
　
　
弱
い
つ
も
り
で
強
い
の
が
我

9
　
　
多
い
つ
も
り
で
少
な
い
の
は
分
別

1
0

少
な
い
つ
も
り
で
多
い
の
が
無
駄

な
か
な
か
面
白
い
で
し
ょ
。

わ
ら
わ
れ
て
、
わ
ら
わ
れ
て
、
え
ら
く
な
る

の
だ

し
か
ら
れ
て
、
し
か
ら
れ
て
、
か
し
こ
く
な

る
の
だた

た
か
れ
て
、
た
た
か
れ
て
、
つ
よ
く
な
る

の
だな

る
ほ
ど
ね
。

次
は

子
供
し
か
る
な
、
き
た
道
だ
。

年
寄
り
笑
う
な
、
行
く
道
だ
。

こ
れ
も
、
か
な
り
説
得
力
が
あ
る
。

次
は
、
も
っ
と
面
白
い
で
す
が
、
豆
腐
屋
さ
ん

の
回
し
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
誤
解
の
無
い
よ

う
に
。

豆
腐

信
仰
は
お
豆
腐
の
よ
う
に
な
る
事
で
す
。

豆
腐
は
煮
ら
れ
て
も
よ
し
、

焼
か
れ
て
も
よ
し
揚
げ
ら
れ
て
も
よ
し

生
で
冷
奴
で
ご
飯
の
菜
に
よ
し

湯
豆
腐
で
一
杯
酒
の
肴
に
よ
し

柔
ら
か
く
て
老
人
病
人
の
お
気
に
入
り

子
供
や
若
い
者
か
ら
も
好
か
れ
る

男
に
よ
し
女
に
よ
し

貧
乏
人
に
よ
し
金
持
ち
に
よ
し

平
民
的
で
あ
っ
て
気
品
も
あ
り

上
流
へ
も
好
か
れ
る

行
儀
良
く
切
っ
て
吸
い
物
と
な
り

精
進
料
理
に
よ
し

握
り
つ
ぶ
し
て
味
噌
汁
の
身
と
な
り

家
庭
料
理
に
向
く

四
時
春
夏
秋
冬
い
つ
で
も
使
わ
れ

安
価
で
あ
っ
て
ご
馳
走
の
一
つ
に
数
え
ら
れ

山
間
に
都
会
に
…
…
ド
コ
で
も
歓
迎
せ
ら
れ
る

貴
顕
や
外
客
の
招

宴
に
も
迎
え
ら
れ

簡
単
な
る
学
生
の
自

炊
生
活
に
も
喜
ば
れ
る

女
は
特
に
豆
腐
の

よ
う
で
な
け
れ
ば
い
か

ぬ
徹
し
た
人
は
豆
腐

の
如
く
柔
ら
か
く
て
し

か
も
形
を
崩
さ
ぬ

味
が
な
い
よ
う
で
味

が
あ
り

平
凡
に
見
え
て
非
凡
。



「一病息災」について
　「無病息災」はよく聞く言葉だと思います。この言葉を聞くと病気と縁が無い理想的な姿のように
思えます。しかし、実際に医療従事者として患者さんと接していると、「過去に大きな病気をした事
がない」のではなく、「病気は存在したけれど症状が出なかったか気付かなかったので見つかってい
なかった」だけというケースが非常に多い事に驚かされます。
　タイトルの「一病息災」は、生命に関わらない程度の比較的軽症の慢性疾患をひとつぐらい持っ
ていた方が、結局の所は健康管理がしっかりできて安全であるという意味で私の作った造語です。
結構気に入って使い続けてきました。そこで、今回あおやまクリニックの月刊紙を作るにあたって、
この言葉をタイトルに採用しました。
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ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

「
ポ
パ
イ
」
と
聞
い
て
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
は
、
大
体
院
長
と
同
じ
か
や
や

上
の
世
代
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
今
回
は
そ
の
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
に
つ
い
て
の
話
題
で
す
。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
、
一
般
的
に
葉
酸
や
ビ
タ
ミ

ン
A
が
豊
富
な
こ
と
で
知
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
ル
テ
イ
ン
と
い
う
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
を
多

く
含
む
た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
A
と
相
ま
っ
て
、
目
に

も
良
い
影
響
を
与
え
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
ひ
た
し
、
胡
麻
和
え
、
バ
タ
ー
炒
め
な
ど

様
々
な
形
で
調
理
さ
れ
る
。
調
理
す
る
と
か
さ
が

3
/
4
程
度
に
減
る
。

鉄
が
不
足
す
る
鉄
欠
乏
性
貧
血
に
お
い
て
、
鉄

補
充
の
た
め
の
大
事
な
食
材
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
も
そ
も
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
含
ま
れ
る
鉄
分
は
、

非
ヘ
ム
鉄
と
呼
ば
れ
、
比
較
的
吸
収
効
率
が
良
く

な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。（
大
体
５
％
程
度

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。）

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
緑
黄
色
野
菜
の
中
で
は
鉄
分

が
多
い
方
で
は
あ
る
が
、
コ
マ
ツ
ナ
よ
り
は
少
な

い
。た

だ
し
葉
酸
は
鉄
分
の
吸
収
を
促
進
す
る
た
め
、

葉
酸
が
鉄
分
と
共
に
豊
富
な
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
食

べ
れ
ば
、
他
の
「
鉄
分
は
豊
富
だ
が
葉
酸
が
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
よ
り
豊
富
で
な
い
緑
黄
色
野
菜
」
を
食

べ
た
場
合
よ
り
も
実
際
に
摂
取
出
来
る
鉄
分
が
多

く
な
る
の
で
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
食
べ
る
事
が
効

率
の
よ
い
鉄
分
摂
取
に
繋
が
り
、
ひ
い
て
は
貧
血

予
防
に
繋
が
る
事
は
確
か
で
あ
る
。

更
に
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
は
シ
ュ
ウ
酸
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
度
を
越
え
て
多

量
に
摂
取
し
続
け
た
場
合
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
阻
害
し
た
り
、
シ
ュ
ウ
酸
が
体
内
で
カ
ル
シ
ウ

ム
と
結
合
し
腎
臓
や
尿
路
に
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ

ム
の
結
石
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
対
策
と
し
て
有
効
な
策
が
あ
り
ま
す
。

シ
ュ
ウ
酸
は
カ
ル
シ
ウ
ム
と
の
結
合
性
を
有
す

る
の
で
、
削
り
節
や
牛
乳
な
ど
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多

く
含
む
食
品
と
同
時
に
摂
取
す
る
こ
と
で
、
シ
ュ

ウ
酸
を
難
溶
解
性
の
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
と
し

て
カ
ル
シ
ウ
ム
と
結
合
さ
せ
、
シ
ュ
ウ
酸
が
体
内

に
吸
収
さ
れ
に
く
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
シ
ュ
ウ
酸
は
水
溶
性
で
あ
る
た
め
、
多
量

の
水
で
茹
で
こ
ぼ
す
こ
と
で
シ
ュ
ウ
酸
を
茹
で
汁

中
に
溶
出
さ
せ
る
な
ど
、
生
食
を
避
け
調
理
法
を

工
夫
す
る
事
が
シ
ュ
ウ
酸
対
策
と
し
て
は
重
要
で

す
。他

に
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
含
ま
れ
る
有
効
成
分

で
は
、
ス
ピ
ナ
コ
シ
ド
類
と
バ
セ
ラ
サ
ポ
ニ
ン
類

に
は
小
腸
で
の
グ
ル
コ
ー
ス
の
吸
収
抑
制
等
に
よ

る
血
糖
値
上
昇
抑
制
活
性
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病

予
備
群
の

方
に
と
っ

て
は
多
少

な
り
と
も

期
待
の
持

て
る
成
分

と
思
わ
れ

ま
す
。

様
々

な
成
分
を

持
つ
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
、

上
手
に
有

効
活
用
し

て
下
さ
い
。




