
親  子 ３才未満のお子様を対象に楽しく水慣れしながら心身の発育を促します。 
（６カ月～２才） 何回でも出席して頂けます。

Ｊ  １ 月
Ｊ  ２ 火 週１…７，３７０円
Ｊ  ３ 水 15:00 ～ 16:00 （７，７００円）
Ｊ  ４ 木
Ｊ  ５ 金 週２…９，６８０円
Ｊ  ６ 土 14:00 ～ 15:00 （１０，０１０円）
Ｊ  ７ 土 11:00 ～ 12:00

ＢＡ  １ 月
ＢＡ  ２ 火
ＢＡ  ３ 水 15:00 ～ 16:00
ＢＡ  ４ 木
ＢＡ  ５ 金
ＢＡ  ６ 土 14:00 ～ 15:00
ＢＡ  ７ 土 11:00 ～ 12:00 週１…７，３７０円 ５才児以上を対象とし、一貫したカリキュラムにより
Ｂ  １ 月 （７，７００円）
Ｂ  ２ 火
Ｂ  ３ 水 16:00 ～ 17:00 水慣れから初歩のクロール２５Ｍを泳げるよう指導し、併せて
Ｂ  ４ 木 週２…９，６８０円
Ｂ  ５ 金 （１０，０１０円）
Ｂ  ６ 月 心身の健やかな発育を促し、社会性・礼儀等を指導いたします。
Ｂ  ７ 火
Ｂ  ８ 水 17:00 ～ 18:00
Ｂ  ９ 木
Ｂ１０ 金
Ｂ１１ 土 15:00 ～ 16:00
Ｂ１２ 土 16:00 ～ 17:00
Ｂ１３ 土 10:00 ～ 11:00
ＣＡ９ 月

ＣＡ１１ 水 15:00 ～ 16:00
ＣＡ１２ 木
ＣＡ７ 土 11:00 ～ 12:00

ＣＡ１４ 土 14:00 ～ 15:00
Ｃ  １ 月 ５才児以上を対象に、四泳法（背泳・自由形・平泳・バタフライ）を
Ｃ  ２ 火 週１…７，３７０円
Ｃ  ３ 水 16:00 ～ 17:00 （７，７００円）
Ｃ  ４ 木 泳げるように段階的に指導し、体力・精神力の向上、又、規律・
Ｃ  ５ 金
Ｃ  ６ 月 週２…９，６８０円
Ｃ  ７ 火 （１０，０１０円） マナー等を指導いたします。
Ｃ  ８ 水 17:00 ～ 18:00
Ｃ  ９ 木
Ｃ１０ 金
Ｃ１１ 土 15:00 ～ 16:00
Ｃ１２ 土 16:00 ～ 17:00
Ｃ１３ 土 10:00 ～ 11:00

ＤＡ１７ 月
ＤＡ１８ 木 16:00 ～ 17:00
ＤＡ１９ 金 ５才児以上を対象に個人メドレーを泳ぐことにより、調和のとれた発育
ＤＡ２０ 土 14:00 ～ 15:00 週１…７，３７０円
Ｄ  １ 月 （７，７００円） ・発達の向上を目的とし併せて徹底した基礎訓練を行うと同時に正しい
Ｄ  ２ 火
Ｄ  ３ 水 週２…９，６８０円 フォームやリズム、持久力を養いスポーツマンとしての規律・マナー・
Ｄ  ４ 木 （１０，０１０円）
Ｄ  ５ 木 18:00 ～ 19:00 チームワークや忍耐を養うコースです。
Ｄ  ６ 金 17:00 ～ 18:00 週３…１０，５６０円
Ｄ  ７ 土 16:00 ～ 17:00 （１０，７８０円） （奇数月１回の記録会や競技会等に参加し自己の力を試す。）
Ｄ  ８ 土 10:00 ～ 11:00
D １０ 月 17:00 ～ 18:00 ４泳法を身につけていて競う事より水泳をより楽しみたい方を対象に
D １１ 土 15:00 ～ 16:00 水泳の特性を活用する教室です。

月火水金 18:00 ～ 19:30
土 17:00 ～ 18:30

月火水金 18:00 ～ 19:30
土 8:00 ～ 10:00

月火水木
金

19:30 ～ 21:30
金土 8:00 ～ 10:00

週１…７，３７０円
（７，４８０円）

クラシックバレエ
（幼稚園児）

ＣＢ１ 木 16:00 ～ 17:00

火・木 17:00 ～ 18:00
クラシックバレエ 火・木 18:00 ～ 19:00
（小学生以上） 火・木 17:00 ～ 18:00

火・木 18:00 ～ 19:00

お問合せ    名古屋スイミングクラブ

　　　　　　　〒457-0016  名古屋市南区汐田町６－２３
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　ＴＥＬ（０５２）８２２－１２１２  ＦＡＸ（０５２）８２２－６１５８

アクア上級 〃

選手Ｃ Ｅ

３才～５才児を対象とし、無理のない指導のもとで水慣れから初歩クロールを

指導し、併せて社会性・自主性・マナー等を学ぶコースです。

中     級 〃

上     級 〃17:00 ～ 18:00

初     級
（５才以上）

〃

幼     児
（３才～５才）

名古屋スイミングクラブ   教室プログラム   （お子様用）               2025.10～

コース コードＮｏ 曜  日 時     間
入会金
年会費

指    導    内    容受講料
(受講料＋端末利用料）

Ｔ  １ 月・水・金 10:00 ～ 10:45
７，８１０円

(７，９２０円）
３，５００円
３，９６０円

〃

週５…１１，９９０円
（１２，１００円）

〃
当クラブ選手標準記録を突破しコーチの承認を得た生徒が対象となり、徹底し
た基礎訓練を行い、将来のトップスイマーに育成するコースです。

選手Ｂ Ｆ

14:00 情緒障害児を対象とし、水泳を通じて機能回復をはかるコースです。

選手Ａ Ｇ
週６…１１，９９０円

（１２，１００円）
〃 さらにレベルの高いスイマーを育成するコースです。

週５…１１，９９０円
（１２，１００円）

〃

フランス・ストランブルグ・コンセルヴァトワール主任教授のジャン・クロード
ルィーズによるフランスメソード。いながらにしてフランス国立バレエ学校と同じ
レッスンが受けられます。子供達の身体成長（骨格・筋力・呼吸等）にあわせた
きめ細やかなレッスン方法です。

リハビリ Ｒ 土 13:00 ～

ＣＢ２

ＣＢ２２
週２…１０，３０３円

(１０，４１３円）

スクールバスも運行中！コース・時間などはお問い合わせ下さい。

同居家族でご入会の方は２人目より年会費は無料です。

３，５００円

３，９６０円

週１…７，４７０円
（７，５８０円）


