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教室に参加する注意事項のお知らせ

日頃は、名古屋スイミングクラブをご利用頂き誠にありがとうございます。

1月13日に発出されました、緊急事態宣言が期間延長にはなりましたが2月28日に解除されることと

なりました。現状、新型コロナウイルス感染者数は名古屋市内もかなり減少した状況ではありますが

終息したわけではありませんので、いくつかの新たな対策強化も含め、３月１日(月)より、平常通り

の教室時間(選手を除く)に戻し教室を行います。教室参加時は、下記「教室に参加する注意事項」を

熟読の上、ご理解いただき教室へのご参加をお願いいたします。

「教室に参加する注意事項」

１． 教室参加当日は、起床時に体温を測定し、37.0℃以上有れば教室参加を中止してください。

また、教室参加者全員入館時に検温を行います。教室中せきがひどい・頭痛がする等、体調がいつもと違う

場合は、コーチの判断で練習の参加をお断りする場合があります。

２． 来館時は、マスクを着用していない方の入館・バスの乗車は出来ません。必ずマスクを着用し、手の消毒後

入館、更衣後プールサイドまたは、体操場へ移動します。また、更衣室内の滞在時間を少しでも短くするため、

引き続き、自宅にて水着着用のご協力をお願いします。

なお、当クラブのアルコール消毒液は、工業用アルコール消毒液(現状下に於いては厚生労働省の許可を頂いて

いますが、手の保湿成分は入っておりません。)を使用します。

３． 緊急事態宣言が解除され、20時以降の外出自粛要請も解除されますが、21時以降の外出自粛が発表されました。

成人教室は、平常通りの教室時間にて行います。成人水泳(マスターズ)・腰痛教室・アクアミットシェイプ・

フリースイミングの教室参加の皆様には大変ご不便をお掛けしました。ご協力ありがとうございました。なお、

３月１４日(日)までは、愛知県厳重警戒措置として、21時以降の不要不急の外出を控えるよう発表されております

ので、教室終了後は速やかな退館、帰宅をお願いいたします。また選手クラスは、次の通り時間を変更いたします。

A19:15～21:00・B18:00～19:30(通常通り)・C18:00～19:15といたします。

４． 入館は、練習開始時間の１５分前(選手１０分前)とし、教室対象者以外入館できません。また、送迎の関係で

早く入館、残っての退館は出来ません。お子様の着替えに保護者の方のお手伝いが必要な場合は、お子様と

同時に入館可能としますが、着替えが済みましたら速やかに退館をお願いします。

※保護者様は、入館時に「入館同意書」に個人情報も含め記入し、受付へ提出し検温をお願いします。

　なお、37.5℃以上の熱がある場合は、入館をお断りさせていただき、念のためお子様の教室参加も中止させ

　ていただきます。なお、教室終了時のお手伝いをされる保護者様の入館は、５５分からといたします。

※３月1日(月)より、会員1名につき1名の保護者様のみ観覧席での見学を再開します。小さなお子様をお連れの

　場合で、マスクが出来ない方(乳幼児・支障が有る方等)は入館をお断りいたします。

※見学可能クラスは、以前同様、当クラブ教室日程表の１・３週目を幼児・中級・選手B。２・４週目を、

　初級・上級・選手Cクラスを基本としご観覧いただけます。見学時間は、毎時間１５分(予定)から４０分まで

　とします(例・15:15～15:40)。なお、3/1(月).2(火)の２日間は、2・４週目のクラスの見学といたします。

※必ず着席のうえ観覧をお願いします。お子様で観覧中に動き回る方は、観覧中止・退館をお願いします。

※観覧人数が多いと思われた場合は、見学をせず退館をお願いいたします。なお、観覧席は、座れない席を設定

　しております。また、通路に立っての観覧は飛沫防止のため出来ません。ソーシャルディスタンスにご協力を

　お願いします。万一、観覧についてのトラブルが起きた場合は、再度、観覧を中止することもあります。



※見学者の飲食は、水分補給を含め全て禁止といたします。(マスクを外すことが無い様に徹底するため。)

　水分補給を必要とされる場合は、館外にてお願いいたします。

※見学者の会話も禁止といたします。静かにご観覧願います。１６番目のご案内をご確認ください。

※館内の消毒は、営業前・お昼・夕方18:00～の３回行いますので、選手クラス及び上級クラスの18：00～18：30

　は見学が出来ません。(当クラブの消毒液は、プール用の次亜塩素酸を１００ppmに希釈し使用しています。)

５． 換気のため、プール(時間で調整)・更衣室・体操場・観覧席は、換気扇・サーキュレーターを回し、館内

出来る限りの換気を行います。バスタオル等をプール内に持参し担当コーチに預けてください。

まだまだ寒い時期です。練習後体を拭いてから更衣室へお上がりいただき、直ぐに着替え、

帰宅をしてください。(バスタオル等は、袋に名前を記入して入れて来てください。)

更衣室及び観覧席に、在館者が居ない時間に毎時間5分程度更衣室及び観覧席の窓を開け

外気を取り入れる換気を継続して行います。

なお、館内の換気を実施強化するため、プール室温及び水温を以下のように上げ、出来る限り

暖かくなるよう実施しております。プール室温(通常30.0℃を31.0℃)・プール水温(サブプール

30.5℃を31.0℃：メインプール30.1℃を30.5℃)を目標に設定いたします。

６． スクールバスの送迎中は換気のため、前後１０㎝程窓を開けて運行しております。

寒い時期ですが、換気を重要視いたします。調整できる暖かい服装でご乗車ください。

７． 会員内での感染予防のため、タオルの貸し借り・お菓子の持ち込みは禁止といたします。万一、バスタオル

を忘れた方は、受付までお知らせください。貸し出し用タオル(洗濯済み)をお貸しいたします。

お菓子は、プール館内及び、スクールバス車内での飲食を禁止とし、水分補給用のお茶等のみ、持参者ご本

人に限り可とします。

８． 会員及びコーチ・職員から新型コロナウイルスの感染者が出た場合は、関係機関の指示に従い一定期間休校に

なることがあります。その場合、感染者の利用時間等を会員に公表いたします。休校にならないよう皆様の

ご協力をお願いします。

※万一、当クラブ利用者から感染者が利用していたことが分かった場合、その時間及び以後に当クラブを利用

　していた方全員にメール連絡を行いますので、会員はICカード(入退館時間の履歴を残すため)での入退館を

　必ず行ってください。(カードを忘れた場合は、必ず受付にその旨をお知らせください。)

９． 家族の中から新型コロナウイルスの感染者が出た場合や、濃厚接触者の対象者になった場合は、関係機関の

指示を厳守し自宅待機してください。また、対応が必要な場合もありますので、必ず当クラブへ電話連絡を

お願いします。

10． 今回の特別措置期間中は、特にコーチ及び職員も、体調がすぐれない場合はお休みを優先いたします。

また、会員の出席状況により教室当日、合同クラスでの練習もございますので予めご理解をお願いいたします。

11． お子様が必要以上にお友達との接触をしないようご家庭でご指導をお願いします。また、館内でマスクを

外す所が更衣室になります。マスクを外した後はお友達との会話も控えるようにご指導願います。

また、着替えた服や荷物は必ずロッカー内へ入れて扉を閉めてください。ロッカーの扉が開いていると

他人が触る場合があります。

12． 新型コロナウイルス感染症にて、学校が学級閉鎖、学校閉鎖になった場合、お休みの指示をされた方は

閉鎖期間中、当クラブも欠席をお願いします。なお、必ずお電話にて欠席連絡をお願いいたします。

13． 新型コロナウイルス感染事例が起きた場合、関係機関より、会員及び館内入場者の個人情報の開示を求め

られるそうです。その場合は、当クラブとしては、個人情報を関係機関に開示いたしますので予めご理解

をお願いいたします。

14． ゴミの持ち帰りの徹底をお願いします。当クラブ自販機で購入された飲み物は、指定されたごみ箱に必ず

ご自身で入れてください。

15． お車をご利用される保護者様は、プール前道路の安全確保のため、駐車場に停車してお子様を館内へ誘導

いただきますようお願いします。また、帰りのお迎え時に、道路上でお待ちいただくと大変危険です。

クラブ敷地内でお待ちいただきますようお願いします。



16． 北海道のスポーツクラブでは１月末に、教室見学時のギャラリーにて１１名のクラスターが発生いたしました。

原因としては、①飲食の為にマスクを外したこと、②保護者同士の長時間の会話、③小さなお子様が

マスクをしていなかったこと、④小さなお子様が動き回ったことが原因であると発表されております。

この１１名のクラスターの発生源は、見学家族３名が原因で１名はマスクをしていない幼児のお子様でした。

この新型コロナウイルスは、感染しても発症するまでに期間が有ること、発症数日前より周りの人に感染させて

しまうことが大きな要因ではありますが、①～④を無くすことでそのリスクは軽減されることから強化をいたし

ますので、保護者皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。

※ 以上の対応は当面継続いたしますが、状況により変更・中止等もございます。その場合は、

再度メールにてご連絡いたします。

ご不明な点がございましたらお尋ねください。

お問い合わせ先：名古屋スイミングクラブ受付　052-822-1212

　　平　日　１０：００～１９：００（電話受付・受付時間と同じ）

　　土曜日　   ９：００～１８：００（電話受付・８：３０～１８：００）


